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ค�ำน�ำ 

หนังสอื “คู่มอืชวนรูเ้พือ่สนัติสขุชายแดนใต้” เล่มน้ี เป็นความพยายาม

ท่ีจะจัดท�ำคู ่มือส�ำหรับเจ ้าหน ้า ท่ีผู ้ปฏิบัติงานในพื้นท่ี จังหวัด

ชายแดนภาคใต้ ซ่ึงประชาชนส่วนใหญ่มีวิถีวัฒนธรรมเฉพาะ คู่มือน้ี

จะสะดวกแก่การพกพาติดตัวไปได้ในทุกท่ีปฏิบัติงาน ซ่ึงข้อมูลและ

รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีปรากฏพอสังเขปเป็นข้อมูลท่ีจะส่งเสริม

ให้การปฏิบัติงานในพื้นที่เป็นไปด้วยความเรียบร้อย สร้างบรรยากาศ

แห่งความสมานฉันท์ รวมท้ังลดทอนความขัดแย้งระหว่างเจ้าหน้าท่ี

ผู้ปฏิบัติงานกับประชาชนในพื้นที่ อันอาจมีสาเหตุมาจากทัศนคติหรือ

ภูมิหลังทางศาสนา เป้าประสงค์ส�ำคัญอยู่ท่ีการสร้างความรับรู้ทาง

สังคมและวัฒนธรรมท่ีถูกต้อง ซ่ึงน�ำไปสู่ความส�ำเร็จและการยอมรับ

ในความต่าง การให้ความเคารพในวิถีการด�ำรงอยู่ของชนต่างศาสนา 

ตลอดจนการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในฐานะตัวแทนของรฐั สิง่เหล่าน้ี

จะช่วยหนุนเสริมให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปอย่างสันติสุขและยั่งยืน   

ในอดีตได้มีความพยายามสร้างความเข้าใจต่อพื้นท่ีพิเศษและ

ผลิตคู่มือในลักษณะน้ี ต้ังแต่สมัยรัชกาลท่ี 6 คือ  “สมุดคู่มือส�ำหรับ

ข้าราชการกระทรวงมหาดไทยท่ีรับราชการในมณฑลซ่ึงมีพลเมือง

นับถือสาสนาอิสลาม” (พ.ศ.2466) ("สาสนา" เป็นค�ำท่ีปรากฏตาม

สมุดคู่มือฯ) ต่อมาคู่มือได้รับการปรับปรุงเพิ่มเติมและตีพิมพ์เรื่อยมา
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อีกหลายสิบครั้ง ตั้งแต่ พ.ศ. 2536 – พ.ศ. 2549 อย่างไรก็ดี ด้วย

สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมโดยเฉพาะหลังเหตุการณ์

ความไม่สงบระลอกใหม่ ต้ังแต่ พ.ศ. 2547 เป็นต้นมา เป็นเหตุให้

คู่มือเดมิท่ีเคยใช้มาขาดความสมสมัย  หนังสอื “คู่มือชวนรูเ้พือ่สนัติสขุ

ชายแดนใต้” จึงถือก�ำเนิดข้ึนจากวัตถุประสงค์ท่ีต้องการผลติคู่มือพืน้ฐาน

ในการปฏิบัติงานในพืน้ท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ ให้มคีวามทันสมัยและ

สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ คู่มือต้องมีสาระท่ีชัดเจน สั้น

กระชับ และสอดคล้องกับสถานการณ์ที่ด�ำรงอยู่ในปัจจุบัน

หนังสือ “คู่มือชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้” แบ่งเนื้อหาเป็น 2 

ส่วน ประกอบไปด้วย 1) สิ่งท่ีท�ำได้ ท�ำไม่ได้ ซ่ึงมีเน้ือหาครอบคลุม

ทั้งสิ่งท่ีควรรู้ สิ่งท่ีควรท�ำ สิ่งท่ีควรเลี่ยง และสิ่งท่ีควรระมัดระวัง 

และ 2) นานาทัศนะ : ค�ำถาม-ค�ำตอบบางส่วนจากกลุ่มนักวิชาการ 

กลุม่ผูป้ระกอบการทางเศรษฐกิจ และกลุ่มสือ่มวลชน สตร ีและเยาวชน 

ตลอดรวมท้ังประชาชนภาคส่วนต่างๆ ในพืน้ท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้

หวังใจเป็นอย่างย่ิงว่าหนังสือ “คู่มือชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดน

ภาคใต้” เล่มน้ี จะเป็นประโยชน์และอ�ำนวยความสะดวกแก่ผู้ใช้งาน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่และผู้ที่เกี่ยวข้อง 

คณะผู้จัดท�ำ
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สารบัญ

							    

					             หน้า

• สิ่งที่ควรรู้	 ๙

• สิ่งที่ควรท�ำ	 ๔๓	

• สิ่งที่ไม่ควรท�ำ	 ๖๑

• สิ่งที่ควรระมัดระวัง 	 ๙๕

• นานาทัศนะ : ค�ำถาม - ค�ำตอบ	 ๑๒๗



ชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้8



9ชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้ 9

สิ่งที่ควรรู้
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1. คนนายู 

คนไทยมุสลิมมีจ�ำนวนมากท่ีสุดในพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ได้แก่ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส มัก
เรียกตนเองว่าเป็น “ออแฆนายู” (อ่านว่า ออ – แก – นา – ยู) 
หรือ “คนนายู” ซ่ึงกร่อนมาจากค�ำว่า “มลายู” โดยท่ัวไป 
ชาวบ้านมักจะแทนตัวเองว่าเป็น “คนนายู” มากกว่า “คน
มุสลิม” ท่ีหมายถึงคนท่ีนับถือศาสนาอิสลามท่ัวไป โดยไม่
เฉพาะเจาะจงถึงกลุ่มคนมุสลิมจากสามจังหวัดชายแดน 
ภาคใต้แต่อย่างใด ต่อไปน้ีเอกสารช้ินน้ีจะเรียกคนมุสลิม 
ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ว่า คนมุสลิม (นายู) 
และหากหมายถึงผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลามท่ัวไป จะเรียกว่า 
คนมุสลิม
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2. มุสลิม มุสลิมีน และ มุสลิมะห์

มุสลิม แปลว่า ผู้ใฝ่หาความสันติสุข หมายถึง คนท่ี
นับถือศาสนาอิสลาม โดยไม่จ�ำเป็นต้องเป็นคนนายูเสมอไป 
โดยค�ำ ๆ นี้จะแยกเพศย่อยไปอีก ได้แก่ มุสลิมีน หมายถึง 
มุสลมิท่ีเป็นผูช้าย และ มุสลมิะห์ หมายถึง มุสลิมท่ีเป็นผูห้ญงิ 
โดยท้ังสามค�ำเป็นค�ำในภาษาอาหรบั นอกจากน้ี ระวังสบัสน
ระหว่างค�ำว่า อิสลาม ท่ีหมายถึงศาสนา และมุสลิมท่ีหมายถึง 
ศาสนิกชนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม หากใช้สลับกันจะเกิด
ความเข้าใจผิดได้
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3. คนไทย 

เป็นกลุ่มประชากรท่ีมีจ�ำนวนรองลงมา ส่วนใหญ่พูด
ภาษาไทยถ่ินภาคใต้ (ท้ังส�ำเนียงปัตตานี ยะลา และกลุ่ม
ภาษาตากใบ) รองลงมาจะพดูภาษาอีสานซ่ึงจะอยู่กันหนาแน่น
ในพื้นท่ีชุมชนนิคมพัฒนาตนเอง คนมลายูสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต ้จะเรยีกคนไทยว่า “ซแีย” หรอื “ออแฆซแีย” 
(อ่านว่า ออ – แก – ซี – แย) มาจากค�ำว่า “สยาม” 

ท้ังน้ี ค�ำน้ียังหมายรวมถึงคนไทยท่ีพูดภาษาไทย และ
คนไทยเชื้อสายอื่น ๆ นอกพื้นที่อีกด้วย
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4. คนจีน หรือ คนไทยเชื้อสายจีน

เป็นกลุ่มประชากรท่ีมีจ�ำนวนรองลงมาจากสองกลุ่ม
ข้างต้น คนจีนท่ีน่ียังคงรักษาอัตลักษณ์ของตนเองได้มาก
พอสมควร คนจีนบางกลุ่มก็มีการผสานทางวัฒนธรรมกับ
คนไทยและนายูได้ดีอีกด้วย ส�ำหรับค�ำในภาษานายูจะเรียก
คนกลุ่มนี้ว่า “จีนอ” หรือ “ออแฆจีนอ” (อ่านว่า ออ – แก – 
จี – นอ) แปลว่า “คนจีน”

ท้ัง 3 ค�ำดังกล่าวใช้เรียกช่ือกลุ่มคนต่าง ๆ ในภาษา
นายู คือ นายู ซีแย และ จีนอ ซึ่งมักเรียกกันในสถานการณ์
ท่ีพยายามนิยามให้เห็นถึงความแตกต่างหรือเหมือนกันใน
ด้านความเชื่อ ธรรมเนียม และหลักปฏิบัติทางศาสนา ไม่ได้
มีความหมายในแง่ลบหรือเป็นการแบ่งแยกเช้ือชาติศาสนา
แต่อย่างใด
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5. คนนาย ูคนไทย และคนไทยเชือ้สายจนี 
ต่างก็เป็นเพื่อนกัน

พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
กลุ่มคนทั้ง 3 กลุ่มต่างอาศัยร่วมกันมาตลอด อีกทั้งยังพบ
ว่ามีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันภายใต้สงัคมพหวัุฒนธรรมอีกด้วย 
ฉะน้ัน จึงไม่ควรมองว่าการท่ีประชาชนกลุ่มใดกลุม่หน่ึงมาอยู่
ร่วมกัน หรือข้ามไปอาศัยอยู่กินในพื้นที่ชุมชนอื่นว่าเป็นสิ่งที่
ผิดแปลก เช่น คนมุสลิม (นายู) ที่อาศัยอยู่ในชุมชนคนไทยก็
เป็นสิ่งพบเจอได้ทั่วไป
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6. ใครคือผู้พูดกลุ่มภาษาเจ๊ะเห

ตอนล่างของจังหวัดปัตตานีลงมาจะปรากฏคนไทยท่ีพดู
กลุม่ภาษาเจ๊ะเห ท่ีมีลกัษณะต่างจากภาษาไทยปักษ์ใต้ท่ัวไป 
พวกเขาไม่สามารถพูดภาษาไทยถ่ินใต้แบบส�ำเนียงท่ัวไปท่ี
เข้าใจได้ง่ายกว่า อีกท้ังพวกเขาไม่ได้มองว่าตนเองเป็นคน
กลุ่มเดียวกับคนปักษ์ใต้ท่ัวไป แนะน�ำให้สื่อสารด้วยภาษา
ไทยมาตรฐาน แล้วเรียนรู้ภาษาถิ่นของพวกเขาจะดีที่สุด 

นอกจากน้ี มุสลมิในพืน้ท่ีอ�ำเภอแม่ลานและอ�ำเภอกะพ้อ 
จังหวัดปัตตานี จะพูดภาษาที่คล้ายกัน คือ “ภาษาพิเทน” แต่
ปัจจุบันแนวโน้มผู้พูดลดลงเรื่อย ๆ
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7. ไม่มีภาษาอสิลาม หรือ การพดูอสิลาม

คนภายนอกส่วนมาก หรอืกระท่ังข้าราชการคนไทยพทุธ
ท่ีปฏิบัติราชการอยู่ในพื้นท่ี มักเข้าใจว่า “ภาษามลายู” คือ 
“ภาษาอิสลาม” อันที่จริงเป็นความเข้าใจที่ผิด เพราะภาษา
ของศาสนาอสิลามคอื “ภาษาอาหรับ” ประชาชนคนมุสลมิ
ในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ทุกคนจะพดู “มลายู” ได้ 
กระน้ันคนมุสลิมในพืน้ท่ีดงักล่าวก็มีท่ีพบว่าพดู “มลายู” หรอื 
“นาย”ู ไม่ได้ อาท ิชาวบ้านในอ�ำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
ซ่ึงจะพดูภาษาไทยส�ำเนียงปักษ์ใต้เป็นส่วนใหญ่และไม่เข้าใจ
ภาษามลายูหรือนายูเลยก็มี (โดยเฉพาะคนสูงวัย) รวมไปถึง
คนมุสลมิในพืน้ท่ีบางส่วนของจังหวัดยะลา เช่น เบตง ก็ใช้
ภาษามลายูส�ำเนียงเปรัคเป็นภาษาแม่อีกด้วย
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8. คนนายู พูด “ภาษานายู”

“ภาษานายู” ถูกใช้กันอย่างแพร่หลายเป็นภาษาแม่
ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ รวมถึงรัฐกลันตันใน
มาเลเซียในปัจจุบัน แต่ส�ำเนียงพดูในแต่ละพืน้ท่ีจะไม่เหมือน
กันทีเดียว เพราะแต่ละพื้นท่ีจะมีส�ำเนียงถ่ินท่ีแตกต่างกัน
ไป เรียกกันว่า “ส�ำเนียงมลายูอย่างปัตตานี – กลันตัน” 
ซ่ึงมีความแตกต่างกับภาษามลายูส�ำเนียงมาตรฐานอยู่พอ
สมควร การท่ีเอกสารราชการและวิชาการมักใช้ค�ำว่า “มลายู
ปัตตานี” เหล่าน้ีจะท�ำให้เกิดความเข้าใจสบัสนได้ เพราะชาวบ้าน
ทั่วไปในพื้นที่เรียกภาษาพวกเขาว่า “ภาษานายู” 

ดังนั้น ค�ำว่า “นายู” ที่กร่อนมาจากค�ำว่า มลายู จึงเป็น
ค�ำที่ถูกต้องและเหมาะสมที่สุดในสถานการณ์ปัจจุบัน
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9. รู้ค�ำศัพท์ “นายู” พื้นฐาน เป็นเร่ือง
จ�ำเป็น

บุคคลภายนอกควรสร้างความไว้วางใจกับประชาชน
ชาวมุสลิมในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ให้มากท่ีสุด
และควรท�ำให้บรรยากาศพูดคุยในชีวิตประจ�ำวันกับ
ชาวบ้านเกิดความผ่อนคลายและเป็นกันเอง จึงจ�ำเป็นต้อง
เรียนรู้ค�ำศัพท์ “นายู”  พื้นฐานให้มากท่ีสุด และรู้จักใช้
ค�ำเหล่าน้ันในบทสนทนาในชีวิตประจ�ำวัน ท้ังน้ี ค�ำศัพท์ 
“นายู” เหล่าน้ีมีลักษณะเฉพาะแตกต่างกับมลายูส�ำเนียง
มาตรฐานอยู่บ้าง และในแต่ละจังหวัด เช่น ปัตตานี กับ ยะลา 
หรือแม้กระท่ังแต่ละชุมชนหรืออ�ำเภอในจังหวัดเดียวกันก็มี
การใช้ค�ำเฉพาะในความหมายท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละ
ส�ำเนียงอีกด้วย 

ท้ังน้ี ค�ำศัพท์พืน้ฐานท่ีควรรูจ้ะแบ่งตัวอย่างตามช่ือ
ค�ำศัพท์ ค�ำอ่าน และความหมาย ดังต่อไปนี้
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ค�ำศัพท์ ค�ำอ่าน ความหมาย

โต๊ะ โต๊ะ ทวด 
ผู้สูงวัย ผู้อาวุโส สิ่งศักดิ์สิทธิ์

เมาะ เมาะ
แม่ 

ไว้เรียกกับคนที่มีอายุรุ่น
เดียวกับแม่

อาเยาะห์ อา – เยาะ
พ่อ 

ไว้เรียกกับคนที่มีอายุรุ่น
เดียวกับพ่อ

ก๊ะ ก๊ะ พี่สาว

แบ แบ พี่ชาย

เด๊ะ เด๊ะ น้อง

กีตอ กี – ตอ พวกเรา

แกแจ๊ะ แก – แจ๊ะ พูด

เนาะ เนาะ เอา

เด๊าะ หรือ 
ตะเด๊าะ

เด๊าะ หรือ 
ตะ – เด๊าะ

ไม่ หรือ ไม่มี

ยอ ยอ ใช่ หรือ ครับ/ค่ะ

แลยอ แล – ยอ เห็นด้วย
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ค�ำศัพท์ ค�ำอ่าน ความหมาย

ตาฮู ตา – ฮู รู้

ตรีมอกาเซะห์ ตร ี– มอ – กา – เซะ ขอบคุณ

มาอะห์ มา – อ๊ะ ขอโทษ

กาปอ กา – ปอ อะไร

มานอ มา – นอ ที่ไหน

ฆี กี ไป

มาฆี มา – กี มา

กือเละ กือ – เล้ะ กลับ

แฆนอ แก – นอ อย่างไร หรือ ท�ำไม

บะปอ บะ – ปอ ท�ำไม

วะปอ วะ – ปอ เท่าใด

โก๊ะ โก๊ะ
สกุลเงินอดีต 

ปัจจุบันหมายถึงเงินบาท

ดูวิ ดู – วิ้ เงิน

บาเญาะ บา – เยาะ มาก

ซีกิ ซิ – กิ น้อย
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ค�ำศัพท์ ค�ำอ่าน ความหมาย

มาแก มา – แก กิน

นาซิ นา – ซิ ข้าว

อาแย อา – แย ไก่

ลือมู ลือ – มู วัว

กาเม็ง กา – เม็ง แพะ

อีแก อี – แก ปลา

บาบี บา – บี 
หมู (เป็นค�ำหยาบ

ห้ามใช้เชิงหยอกล้อ)

แต แต ชา

กูปี กู – ปี กาแฟ

อายฮฺ อ๊าย น�้ำ

อายฮฺบาตู อ๊าย – บา – ตู น�้ำแข็ง

บาตู บา – ตู หิน

ซูงา ซู – งา แม่น�้ำ

บูเก๊ะ บู – เก๊ะ ภูเขา
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10. สี่อ�ำเภอในจังหวัดสงขลาไม่ได้พูด
ภาษา “นายู” เสมอไป

หากท่านก�ำลังเดินทางหรือย้ายไปปฏิบัติราชการใน
พื้นท่ี 4 อ�ำเภอในจังหวัดสงขลา ได้แก่ สะบ้าย้อย เทพา 
นาทวี และจะนะ พื้นที่เหล่านี้มีความหลากหลายมาก อาทิ 
ผู้ทีพู่ดภาษาไทยปักษ์ใต้ ผู้ทีพู่ดภาษามลายแูบบสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ (นายู) รวมถึงผูท่ี้พดูมลายูส�ำเนียงรฐัเคดะห์ 
ส�ำหรับคนมุสลิม (นายู) ในพื้นที่ 4 อ�ำเภอนี้ไม่ได้มีจ�ำนวน
มากนัก และส่วนมากอพยพโยกย้ายถ่ินมาจากทางจังหวัด
ปัตตานีและยะลา 

ฉะนั้น ภาษาท้องถิ่นของที่นี่จึงไม่ใช่ “ภาษานายู” ต่าง
จากพื้นท่ีในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ท่ีส่วนใหญ่ใช้ภาษา
นายูสื่อสารกันในชีวิตประจ�ำวัน
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11. ชาวบ้านทั่วไปใช้ค�ำว่า “มาแย” 
ไม่ใช่ “ละหมาด”

โดยทั่วไปคนมุสลิม (นายู) จะท�ำการ “ละหมาด” เพื่อ
แสดงความเคารพต่อพระเจ้า แต่ในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้แห่งน้ี คนมุสลิม (นายู) ท่ัวไปจะไม่นิยมใช้ค�ำว่า 
“ละหมาด” แต่จะใช้ค�ำว่า “มาแย” ตรงกับค�ำว่า เซิมบายัง 
(Sembahyang อ่านว่า เซิม – บะ – ยัง) ในภาษามลายู
มาตรฐาน แปลว่า สวดมนต์หรือการละหมาด แต่สถานท่ี
ราชการ รวมถึงห้างร้าน และปั๊มน�้ำมันต่าง ๆ ในพื้นที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ก็ยังใช้ป้ายระบุว่า “ห้องละหมาด” 
เหมือนกับที่อื่น ๆ
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12. ปอเนาะ โต๊ะปาเก ตาดีกา และ 
ซือกอเลาะ

ค�ำท้ัง 4 ค�ำน้ี ต่างเป็นค�ำท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาในท้องถิน่ 
โดย “ปอเนาะ” เป็นโรงเรียนศาสนาอิสลามแบบอยู่ประจ�ำ
ในกระท่อมหรอืขน�ำขนาดเล็ก และเรยีกผูเ้รยีนในปอเนาะว่า 
“โต๊ะปาเก” หรอืจะใช้ค�ำว่า “นักเรยีนปอเนาะ” เรยีกแทนก็ได้ 
ในขณะที่ “ตาดีกา” เป็นศูนย์การเรียนรู้ทางศาสนาอิสลาม
ประจ�ำมัสยิด ส่วน “ซือกอเลาะห์” (อ่านว่า ซือ – กอ - เล้าะ) 
หมายถึง โรงเรียน เป็นค�ำทับศัพท์ภาษาอังกฤษ (School) 
ส�ำหรบัภาษามลายูส�ำเนียงมาตรฐาน เรียก “เซอโกละห์” 
(อ่านว่า เซอ – โก – ล้ะ)
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13. การนุ่งโสร่งเป็นการแต่งกายที่
สุภาพ

การนุ่งโสร่งเป็นสิง่ท่ีสามารถพบเหน็ท่ัวไปในชีวิตประจ�ำวัน 
ท้ังบนถนนหนทาง ร้านค้า สถานท่ีราชการ โรงพยาบาล 
มัสยิด ทุ่งนา หรือเคหสถาน เพราะถือว่าเป็นวิถีชีวิตของ
ประชาชนทั่วไป ทั้งชายชาวมลายู (นายู) ชายชาวไทยพุทธ 
หรอืชายชาวไทยเช้ือสายจีนยังนิยมนุ่งโสร่งในชีวิตประจ�ำวัน
เกือบทุกวัยจนถึงปัจจุบัน การท่ีข้าราชการบางท่านมีทัศนคติ
ที่ว่า “การนุ่งโสร่งเป็นการแต่งกายท่ีไม่สุภาพ ไม่ให้เกียรติ
แก่สถานที่” เป็นทัศนคติที่ผิด ผู้ชายชาวมลายู (นายู) เวลา
จะท�ำการ “มาแย” หรือละหมาด มักเปลี่ยนไปนุ่งโสร่งก่อน
ทุกครั้งเมื่อเขามีโอกาส
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14. การทานข้าวด้วยมือเป็นเรื่องปกติ

ในเวลาปกติ เช่น ร้านอาหาร สถานที่ท�ำงาน คนมุสลิม 
(นายู) จะใช้ช้อนและส้อมในการรับประทานอาหารเหมือน
คนไทยในทุกภาคส่วนของประเทศ แต่ในบางครั้งเม่ือท่าน
ถูกเชิญไปงานเล้ียงอาหารในชุมชนหรือ “กาปง” (อ่านว่า 
กา-ปง) ชาวบ้านส่วนหนึ่งยังนิยมรับประทานอาหารด้วยมือ 
เน่ืองจากเป็นวัฒนธรรมดัง้เดมิของชาวมุสลมิ (นายู) สิง่เหล่าน้ี
คือ มรดกทางวัฒนธรรม 

ทั้งนี้ หากท่านได้รับเชิญไปงานดังกล่าว ชาวบ้านจะจัด
ช้อนและส้อมไว้คอยบริการอยู่แล้ว
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15. การนั่งรับประทานอาหารบนพื้น
เป็นเรื่องปกติ

นอกจากการทานข้าวด้วยมือแล้ว การน่ังรับประทาน
อาหารบนพื้นบ้านยังเป็นธรรมเนียมท่ีชาวมุสลิม (นายู) 
จ�ำนวนมากยึดถือปฏิบัติอยู่ การล้อมวงรับประทานอาหาร
บนพื้นเสื่อหรือพรมของสมาชิกในบ้าน หรือการจัดส�ำรับบน
พื้นบ้านเพื่อรองรับแขกหรือผู้ใหญ่ท่ีมารับประทานอาหาร
ท่ีบ้าน จัดเป็นธรรมเนียมท่ีถือว่าสุภาพและยังเป็นท่ีนิยม
จนถึงปัจจุบัน
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16. การล้างภาชนะหรือพื้นที่ปนเปื้อน
สิ่งสกปรกตามหลักศาสนาอิสลาม 

ทางท่ีดท่ีานควรระวังไม่ให้ภาชนะหรอืพืน้ท่ีท่ีต้องใช้ร่วม
กบัชาวมุสลมิเกิดการปนเป้ือนสิง่สกปรก หรอืนะญสิ (อ่านว่า 
นะ – ยิด) เช่น เนื้อหมู หรือน�้ำลายสุนัข เพราะถ้าหากเกิด 
การปนเป้ือนสิง่สกปรกดงักล่าวเข้าแล้ว การท�ำความสะอาด
สิ่งเหล่าน้ีถือได้ว่ามีข้ันตอนท่ีสลับซับซ้อนมาก กล่าวคือ 
ชาวมุสลิมจะต้องล้างด้วยน�้ำดินก่อน 1 ครั้ง และตามด้วย
น�ำ้สะอาดอีก 6 ครัง้  จึงจะถือว่าสิง่น้ันได้ถูกช�ำระจนสะอาด
แล้วตามหลักศาสนา
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17. “งานกนิเหนยีว” หรือ “มาแกปโูละห์” 

ในภาษานายู “มาแกปูโละห์” (มา - แก – ปู – โล้ะ) หมายถึง 
งานกินเลี้ยง ซ่ึงส่วนมากมักหมายถึงงานท่ีเป็นมงคล เช่น 
งานแต่งงาน งานหม้ัน มีลกัษณะเช่นเดยีวกับงาน “กินเหนียว” 
ของคนไทยพุทธในพื้นท่ีภาคใต้ อาหารท่ีใช้เล้ียงแขกเป็น
อาหารท่ัวไป ประกอบด้วยอาหารคาวและปิดท้ายด้วยอาหาร
หวานท่ีมักท�ำมาจากข้าวเหนียว (หรือท่ีภาษานายู เรียก 
“ปูโละห์”) เป็นหลัก
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18. หลักศรัทธาในศาสนาอิสลาม

สาเหตุท่ีต้องท�ำความเข้าใจเก่ียวกับหลักศรัทธาของ
ศาสนาอิสลาม ก็เพื่อให้เข้าใจผู้คนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ซ่ึงส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม โดยหลักการ
พื้นฐานแล้ว คนมุสลิมจะศรัทธาในพระเจ้าเพียงองค์เดียว
เท่าน้ัน คือ พระองค์อัลลอฮ์ ความศรัทธาอ่ืน ๆ รวมถึง
การปฏิบัติตามศาสนพิธีของศาสนาอ่ืน ถือเป็นเรื่องไม่
สามารถกระท�ำได้อย่างเด็ดขาด บางครั้งจึงเห็นได้ว่า
คนมสุลิม (นายู) จะปฏิเสธการเข้าร่วมงานหรอืกิจกรรมหรอื
พิธีกรรมทางศาสนา เช่น งานไหว้ครู วันสงกรานต์ ซ่ึงเป็น
ข้อจ�ำกัดทางศาสนาอิสลาม
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19. ความส�ำคัญของมัสยดิต่อคนมุสลมิ

มัสยิด คือ ศาสนสถานท่ีชาวมุสลิมใช้ในการสักการะ
พระเจ้าหรอืพระองค์อัลลอฮ์ ผ่านการละหมาดวันละ 5 เวลา 
ตามหลกัความเช่ือของคนมุสลิม  มัสยิด คือ บ้านของพระเจ้า 
ดังน้ัน มัสยิดจึงเป็นสถานท่ีประกอบพิธีส�ำคัญทางศาสนา 
เช่น การจัดพิธีศพ พิธีแต่งงาน รวมถึงเป็นสถานท่ี
ที่ทางราชการในพื้นท่ีมักใช้เป็นสถานท่ีส�ำหรับกระจาย
ข่าวสารทางราชการผ่านผูน้�ำศาสนาของมัสยิดน้ันๆ อีกด้วย
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20. น�้ำละหมาด คืออะไร?

การช�ำระหรือท�ำความสะอาดร่างกายบางส่วน ได้แก่ 
ใบหน้า มือ แขน ศีรษะ ใบหู และเท้าให้สะอาดและบริสุทธิ์
ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม โดยต้องต้ังเจตนาว่า
เป็นการอาบน�ำ้ละหมาดเพือ่พระเจ้าหรอืเพือ่พระองค์อัลลอฮ์ 
หากไม่มกีารตัง้เจตนาดงักล่าวแล้ว ย่อมถือว่าเป็นการอาบน�ำ้
หรือช�ำระร่างกายธรรมดา ไม่ใช่การอาบน�้ำละหมาด

ดังนั้น ผู้ที่จะอาบน�้ำละหมาดหรือมีน�้ำละหมาดได้ย่อม
ต้องเป็นมุสลิมเท่านั้น 
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21. การจับมือทกัทายเป็นหลกัวฒันธรรม
ศาสนาอิสลาม

การกล่าวทักทายในวัฒนธรรมของศาสนาอิสลามหรอืท่ี
เรยีกกันว่า “สลาม” (อ่านว่า สะ – ลาม) มีหลักการปฏิบัต ิคือ 
กรณท่ีีท่านเป็นผูน้้อยให้ย่ืนมือท้ังสองข้างไปจับกับมือของอีก
ฝ่าย แล้วกล่าวว่า “อัสลามุอาลัยกุม” (อ่านว่า อัส – สะ – ลา 
– มุ – อา – ลัย – กุม) ซึ่งมีความหมายว่าเป็นการทักทาย 
หากอีกฝ่ายเป็นผู้น้อยกว่าหรือรุ่นราวคราวเดียวกัน ก็ให้
ท่านย่ืนมือขวาไปจับอย่างเดียวก็ถือว่าเพียงพอแล้ววิธีการ 
ทักทายด้วยการจับมือในลักษณะน้ีใช้ส�ำหรับบุคคลท่ีเป็น
เพศเดียวกันเท่าน้ัน หากต่างเพศให้ทักทายด้วยการกล่าว 
“อัสลามุอาลัยกุม” เท่านั้น ไม่สามารถจับมือได้
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22. พิธีมาโซ๊ะยาวี และ มาโซ๊ะนายู

เป็นพิธีกรรมที่ส�ำคัญของคนมุสลิม (นายู) ในพื้นที่ โดย 
การเข้าสุนัต หรือ การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย 
ในภาษานายูจะเรียกว่า พิธีมาโซ๊ะยาวี (มา – โซ๊ะ – ยา – วี) 
ในขณะท่ี การเข้ามาเป็นมุสลิม คือ พิธีกรรมการเข้าสู่
การเป็นคนนายู หรอืเปลีย่นศาสนามาเป็นอิสลามของศาสนิกชน 
อื่น ๆ ในพื้นที่ รวมไปถึงเขย หรือสะใภ้ที่นับถือต่างศาสนา
แล้วต้องเปล่ียนมานับถืออิสลามตามธรรมเนียม ในพธิกีรรม
นี้ ภาษานายูเรียกว่า พิธีมาโซ๊ะนายู (อ่านว่า มา – โซ๊ะ – นา 
– ยู) 

ท้ังน้ีก่อนจะเข้า พิธีมาโซ๊ะนายู ได้ จ�ำต้องผ่าน 
พิธีมาโซ๊ะยาวี หรือ การตัดหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ (การเข้า
สุนัต) เสียก่อน โดยเฉพาะผู้ชาย
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23. วันรายอ รายา รายอแน คืออะไร

ส�ำหรับมุสลิม (นายู) ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จะมี
วันส�ำคัญทางศาสนาอิสลาม โดยมี 2 วันส�ำคัญ ได้แก่ อีดิลฟิตรี 
และอีดิลอัฏฮา โดยอีดิลฟิตรี (อ่านว่า อี – ดิน - ฟิ้ด – ตรี) หรือ
ในภาษานายูเรยีก “รายอปอซอ” คือ เทศกาลเฉลมิฉลองหลงัจาก
การถือศีลอด หรือในภาษานายูเรียก ปอซอ ได้สิ้นสุดลง ในขณะ
ที่อีดิลอัฏฮา (อ่านว่า อี – ดิน - อั๊ด – ฮา) หรือในภาษานายูเรียก 
“รายอฮัจญี” (รา – ยอ – ฮั้ด – ยี) คือ เทศกาลเฉลิมฉลองในช่วง
พิธีฮัจญ์ เป็นหน่ึงในศาสนพิธีท่ีส�ำคัญของอิสลามท่ีผู้คนต้องมุ่ง
หน้าไปแสวงบุญยังนครมักกะฮ์หรือเมกกะ ส่วนคนอื่นที่ไม่ได้ไป
ร่วมแสวงบุญท่ีนครมักกะฮ์หรือเมกกะก็ให้มีการเฉลิมฉลองใน
วันดังกล่าวในพื้นท่ีของตนแทน ท้ังน้ี ค�ำว่า รายอและรายา 
ต่างมีความหมายเดียวกัน แต่รายอเป็นค�ำในภาษานายู ในขณะ
ท่ีรายาเป็นส�ำเนียงของคนมุสลิมพดูภาษาไทยถ่ินใต้ ท้ังน้ีในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้มีกลุ่มท่ีใช้ค�ำว่ารายาอยู่ไม่กี่กลุ่ม เช่น
ผูพ้ดูภาษาพเิทน และส�ำเนียงโคกโพธิ ์จังหวัดปัตตานี ส่วนรายอแน 
(อ่านว่า รา – ยอ – แน) เป็นวัฒนธรรมท้องถ่ินท่ีไม่ปรากฏในหลกั
ศาสนาอิสลาม เป็นการถือศีลอดเพิ่มเติมจากการถือศีลอดตาม
ปฏิทินอิสลามต่ออีก 6 วัน หลังจาก “รายอปอซอ” หรือ 
“วันอีดิลฟิตรี” ในบางพื้นท่ีก็มีการเฉลิมฉลองและมีการรวมตัว
กันของญาตพิีน้่องหลงัจากเสรจ็สิน้การถือศีลอดในวันท่ี 6 จึงเป็น
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ที่มาของค�ำว่า รายอแน โดยค�ำว่า “แน” มาจากค�ำว่า “เออะแน” 
ในภาษานายู ท่ีกร่อนมาจากค�ำว่า “เอินนัม” ในภาษามลายู
ส�ำเนียงมาตรฐาน ท่ีแปลว่า “เลขหก”  ท้ังน้ี รายอแน จึงเป็น
เพยีงแค่วัฒนธรรมท้องถ่ินเท่าน้ัน ไม่ใช่วันส�ำคัญทางศาสนาตาม
หลักศาสนาอิสลามแต่อย่างใด
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24. หมู่บ้าน หรือ กาปง

โดยท่ัวไปคนมุสลิม (นายู) มักจะเรยีกชุมชนหรอืหมู่บ้าน
ในพ้ืนท่ีห่างไกลท้ังระยะทางหรอืความเจรญิว่า “กาปง”  (อ่านว่า 
กา – ปง) ซึ่งกร่อนมาจากค�ำว่า “ก�ำปง” (อ่านว่า ก�ำ – ปง) 
ในภาษามลายูส�ำเนียงมาตรฐาน และค�ำน้ีเป็นค�ำท่ีมกัถูกใช้
นิยามอะไรก็ตามท่ีมลัีกษณะไม่ทางการหรอื “บ้าน ๆ” อีกด้วย 
เช่น คนกาปง (คนบ้าน ๆ) บะหมี่กาปง (บะหมี่ที่ปรุงแบบ
ชาวบ้าน) แต่ท้ังน้ีก็ย่อมข้ึนกับสถานการณ์ด้วย หากใช้ใน
สถานการณ์ไม่ถูกต้องอาจมีความหมายในแง่ลบได้
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25. ประชาชนนิยมเรียกอ�ำเภอเมือง
ยะลาว่า “นิบง”

คนมุสลิม (นายู) นิยมใช้ค�ำว่า “นิบง” (อ่านว่า นิ – บง) 
ซ่ึงหมายถึง “พืน้ท่ีอ�ำเภอเมอืงยะลา” และยังใช้จนถึงปัจจุบัน 
เน่ืองจากนิบงเป็นช่ือเก่าของเมืองยะลา ท�ำให้หากจะเดนิทาง
จากปัตตานีเข้าสู่อ�ำเภอเมืองยะลา ก็จะบอกว่า “ไปนิบง” 
ซ่ึงประชาชนคนไทยพุทธและคนใต้เช้ือสายจีนก็ใช้ค�ำน้ีด้วย
เช่นกนั ท้ังน้ี นิบง เป็นภาษามลายู แปลว่า “ต้นหลาวชะโอน”
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26. ประชาชนนิยมเรียกตัวเมืองอ�ำเภอ
ระแงะว่า “ตันหยงมัส”

ยังมีอีกค�ำหน่ึงท่ีคนในท้องถ่ินท้ังคนมุสลิม (นายู) 
คนไทยพทุธ  และคนไทยเช้ือสายจีน มักจะเรยีกพืน้ท่ีตัวเมือง
อ�ำเภอแระแงะ จังหวัดนราธิวาสว่า “ตันหยงมัส” (อ่านว่า ตนั – 
หยง – มัด) อยู่เสมอ โดยค�ำน้ีเป็นภาษามลายู แปลว่า “แหลมทอง” 
หากจะน่ังรถโดยสารสองแถวจากตัวเมืองนราธิวาส หรือน่ัง
รถไฟไปในพืน้ท่ีตัวเมืองของอ�ำเภอระแงะ จะต้องมองหาป้าย
หรือค�ำระบุไว้บนข้างรถประจ�ำทาง หรอื บอกกล่าวแก่คนขับ
รถว่า “ไปตันหยงมัส”
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27. เม่ือมีเหตุการณ์ความไม่สงบเกดิขึน้

ประชาชนในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ท้ังคน
มุสลิม (นายู) คนไทยพทุธ และคนไทยเช้ือสายจีน จะเรยีก
เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีไม่เจาะจงว่าเป็นการยิงหรือ
การระเบิดอย่างสั้น ๆ  ว่า “เหตุการณ์ฯ” หากท่านต้องการ
ถามว่า “วันน้ีมีเหตุการณ์ไม่สงบเกิดข้ึนหรอืไม่?” คนท่ีน่ีมกั
พดูกันสัน้ ๆ ว่า “วันน้ีมีเหตุการณ์ฯ หรือไม่?” หรือสามารถ
ใช้ค�ำว่า “เหตุการณ์ฯ” ในประโยคทั่วไปได้เลย เช่น “ช่วงนี้
เหตุการณ์ฯ ดูสงบลง”
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28. ประชาชนส่วนหนึ่งรู้สึกไม่สบายใจ
เม่ือมีเจ้าหน้าที่ทหารหรือต�ำรวจคอย
ดูแลความปลอดภัย

เน่ืองจากพวกเขาเช่ือว่าเม่ือมีทหาร ต�ำรวจ หรือ
เจ้าหน้าท่ีความม่ันคงในเครือ่งแบบคอยดแูลความปลอดภัย 
ก็อาจท�ำให้พวกเขาตกเป็นเป้าของผู้ก่อเหตุความไม่สงบ 
(ญูแว) ไปด้วย ในกรณีนี้ไม่ใช่ว่าจะมีแต่ประชาชนที่เป็นคน
มุสลิม (นายู) เท่านั้นที่รู้สึกอึดอัดใจ แต่คนไทยพุทธ รวมถึง
คนไทยเชื้อสายจีนส่วนหนึ่งก็รู้สึกไม่สบายใจไปด้วย 

ดังนั้น เมื่อต้องอยู่ในระยะใกล้ชิดกับประชาชน ท่านจึง
ควรถามความสมคัรใจจากประชาชนเสยีก่อนว่าประสงค์ให้
มีการดูแลความปลอดภัยหรือไม่
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29. ประชาชนบางส่วนต้องอาศัยอยู่
ภายใต้แรงกดดันจากทั้งฝ่ายรัฐและ 
ผู้ก่อเหตุความไม่สงบ (ญูแว) 

เน่ืองจากชาวบ้านท่ัวไปโดยเฉพาะคนมุสลิม (นายู) 
มักไม่ทราบเลยว่าผู้ใดในชุมชนหรือใครบ้างท่ีเขารู้จักเป็น
แนวร่วมหรือผู้ก่อเหตุความไม่สงบ (ญูแว) ท�ำให้ชาวบ้าน
ส่วนหน่ึงเลือกท่ีจะไม่แสดงออกถึงการให้ความร่วมมือหรือ
สนับสนุนภาครัฐมากนัก เพราะกลัวว่าจะตกเป็นเป้าหมาย
ของผู้ก่อเหตุฯ 

ดงัน้ัน หากท่านเข้าใจสภาพความเป็นจรงิท่ีว่าประชาชน
ในบางพื้นท่ีของจังหวัดชายแดนภาคใต้อาจไม่ได้มีตัวเลือก
มากนัก และถูกกดดันจากคู่ขัดแย้งทั้ง 2 ฝ่าย โดยไม่มีสิทธิ
ท่ีจะโต้แย้งอะไรได้ การบังคับหรอืการพยายามท�ำให้พวกเขา
เลือกว่าอยู่ข้างรัฐไทยมากจนเกินไป อาจเป็นการท�ำให้ชีวิต
ของประชาชนเหล่าน้ีตกอยู่ในอันตราย จนไม่เกิดความร่วมมือ
จรงิ ๆ หรอืมีความรูส้กึต่อรฐัไทยในแง่ลบมากกว่าเดมิได้
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สิ่งที่ควรท�ำ
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1. ยิ่งสุภาพ ชาวบ้านก็จะยิ่งไว้ใจ

ความรู้สึกของคนมุสลิม (นายู) ท่ัวไปต่อข้าราชการ
คนไทยน้ันค่อนข้างมีอคต ิเน่ืองจากเงือ่นไขทาง ประวัติศาสตร์
ที่ผ่านมา คนมุสลิม (นายู) บางคนเชื่อว่ารัฐไทยได้ยึดครอง
และปกครองดินแดนรัฐปัตตานีท่ีเคยเป็นเอกราช ดังน้ัน 
การปฏบิติัตนให้ตรงข้ามกบัการใช้อ�ำนาจในการปกครอง
จึงเป็นสิ่งที่พึงกระท�ำ โดยต้องให้เกียรติชาวบ้านในฐานะ
พลเมืองของประเทศ และไม่ควรมองว่าพวกเขาคือผู้อยู่
ใต้การปกครอง



45ชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้ 45

2. พูดกับชาวบ้านให้ช้าลงและชัดถ้อย
ชัดค�ำ

ควรพูดกับชาวมุสลิม (นายู) โดยเฉพาะที่เป็นชาวบ้าน
อย่างช้า ๆ  และชัดถ้อยชัดค�ำท่ีสดุ เพราะส่วนมากประชาชน
ในพื้นท่ีมักใช้แต่ภาษานายูในชีวิตประจ�ำวันอย่างเดียว
ชาวบ้านบางคนไม่คุ้นชินหรือแทบจะไม่พูดภาษาไทยเลย 

ดังนั้น การใช้ภาษาไทยแบบที่เป็นทางการและยากเกิน
ไปอาจท�ำให้สือ่สารความเข้าใจกันไม่ได้ หรอืเกิดความเข้าใจ
คลาดเคลื่อน
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3. ฝึกพูดภาษานายู และผสมค�ำนายูใน
ประโยคภาษาไทย 

ควรใช้ค�ำศัพท์นายูผสมในบทสนทนาภาษาไทยบ้างเม่ือ
มีโอกาส เพื่อท�ำให้คนมุสลิม (นายู) รู้สึกว่าเป็นการพยายาม
เปิดใจและเรยีนรูอั้ตลักษณ์ตัวตนความเป็นนายูของพวกเขา ซึง่
จะท�ำให้การพูดคุยสนทนาเป็นกันเองมากข้ึน ลดความตงึเครยีด 
แล้วยังเป็นการฝึกฝนการ “พูดนายู” หรือในภาษานายู
เรียกว่า แกแจะนายู ไปในตัวด้วย (โปรดดูตารางค�ำศัพท์
พื้นฐานใน “สิ่งที่ควรรู้” ข้อที่ ๙: รู้ค�ำศัพท์ “นายู” พื้นฐาน 
เป็นเรื่องจ�ำเป็น



47ชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้ 47

4. ค�ำศพัท์เกีย่วกบัสรรพนามภาษานาย ู
ที่ควรใช้ เพื่อสร้างบรรยากาศความเป็น
กันเอง

จากข้อ 3. เพื่อเป็นการลดบรรยากาศความตึงเครียด  
แนะน�ำให้ใช้ค�ำสรรพนามบุคคลต่าง ๆ  ขณะสื่อสารก่อน 
อีกท้ังการสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง ท�ำให้ชาวมุสลิม  
(นายู) รู้สึกใกล้ชิดและสนิทกับท่านมากขึ้น เช่น ค�ำว่า โต๊ะ 
แปลว่า ทวด ผูส้งูวัย ผูอ้าวุโส หรอื สิง่ศักดิส์ทิธิ ์เป็นค�ำส�ำหรบั
เรยีกผูส้นทนาท่ีเป็นคนนายูสงูวัย อาเยาะ (อ่านว่า อา – เย้าะ) 
หรือ เป๊าะ แปลว่า พ่อ เป็นค�ำส�ำหรับเรียกผู้สนทนาท่ีเป็น
คนนายูท่ีมีอายุรุน่เดยีวกับพ่อของท่าน เมาะ (อ่านว่า เม้าะ) 
แปลว่า แม่ เป็นค�ำส�ำหรบัเรยีกผูส้นทนาท่ีเป็นคนนายูท่ีมีอายุ
รุน่เดยีวกับแม่ของท่าน แบ แปลว่า พีช่าย เป็นค�ำส�ำหรบัเรยีก
ผูส้นทนาท่ีเป็นชายชาวนายูท่ีมอีายุมากกว่าท่าน ก๊ะ แปลว่า 
พี่สาว เป็นค�ำส�ำหรับเรียกผู้สนทนาท่ีเป็นหญิงคนนายูท่ีมี 
อายุมากกว่าท่าน และ เด๊ะ แปลว่า น้อง เป็นค�ำส�ำหรับเรียก
ผู้สนทนาที่เป็นคนนายูที่มีอายุอ่อนกว่าท่าน
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5. หากประชาชนไม่เข้าใจภาษาไทย 
ให้ใช้ “ล่าม” เสมอ

ประชาชนท่ีเป็นคนมุสลมิ (นายู) บางส่วนไม่สามารถพดู
หรือเข้าใจภาษาไทยได้คล่อง เช่น ผู้สูงอายุ หรือผู้น�ำศาสนา
บางท่านท่ีเรยีนศาสนาจากต่างประเทศ หากท่านจ�ำเป็นต้อง
เข้าไปในพื้นท่ีชุมชนหรือพูดคุยกับพวกเขา ท่านควรมีผู้ท่ี
ท�ำหน้าท่ีคอยพดูและแปลความ เพือ่ท�ำให้บรรยากาศผ่อนคลาย
และเกิดความเข้าใจตรงกัน
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6. หากต้องเข้าไปในพืน้ทีห่่างไกล ควรมี
ผู้รู้ภาษานายูติดตามไปด้วยทุกครั้ง

หากต้องลงพื้นท่ีในชุมชนหรือพ้ืนท่ีใด ๆ ท่ีห่างไกล 
(กาปง) ท่านจ�ำเป็นต้องมีผู้ท�ำหน้าท่ีคอยพูดและแปลความ
ติดตามไปด้วยเสมอ เพื่อง่ายต่อการสื่อสารกับคนในพื้นที่
ทีส่่วนใหญ่ไม่สันทัดต่อการพูดภาษาไทย อีกท้ังบางพื้นท่ี
ชาวบ้านมักมปีฏิกิรยิาไม่ไว้วางใจบุคคลภายนอก การมล่ีาม
ภาษานายูเพื่อชี้แจงข้อเท็จจริงต่าง ๆ ให้ประชาชนในกาปง
เข้าใจตั้งแต่แรก จึงเป็นสิ่งที่พึงกระท�ำเป็นอย่างยิ่ง



ชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้50

7. ควรท�ำความรู้จกักบัก�ำนนั (โต๊ะมือแน) 
และ ผู้ใหญ่บ้าน (โต๊ะแนแบ)

ควรท�ำความรูจั้กกับผูน้�ำชุมชนในท้องท่ีหรอืชุมชน เช่น 
ก�ำนัน (โต๊ะมือแน) และผู้ใหญ่บ้าน (โต๊ะแนแบ) เสียก่อน 
ซ่ึงพวกเขาจะอ�ำนวยความสะดวกแก่ทางราชการ เช่น
การสือ่สารกับคนในพืน้ท่ี การช่วยเหลือและน�ำข้อปฏิบัติ หรอื
ข้อมูลจากทางการมากระจายสูชุ่มชน เพราะเป็นตัวแทนของ
ชาวบ้านท่ีคนในชุมชนไว้วางใจอย่างมาก อีกท้ังยังคอยเป็น
ล่ามในการพดูคุยกบัประชาชนท่ีไม่ค่อยสนัทัดภาษาไทยหรอื
เขินอายที่จะพูดไทยอีกด้วย
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8. หากต้องการปิดป้ายทีเ่ป็นภาษามลายู  
(นายู) ควรปรึกษาผู้รู้ภาษามลายู (นายู)

เน่ืองจากป้ายสาธารณะจ�ำนวนมากในพืน้ท่ีสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ มักเขียนป้ายเป็นภาษามลายู (นายู) แต่ใช้
พยัญชนะไทย ซ่ึงโดยมากไม่ตรงตามส�ำเนียงคนมุสลมิ (นายู) 
ทั่วไป และเมื่อขึ้นป้ายประกาศแล้ว มักปรากฏว่าประชาชน
บางส่วนแสดงออกถึงความไม่พอใจ เพราะอักษรไทยบางครัง้ 
ให้เสียงและความหมายท่ีผิดเพ้ียนไปจากเดิม จนกระท่ัง 
บางคนถึงกับรู ้สึกว่ารัฐบาลไทยก�ำลังครอบง�ำความเป็น
มลายู (นายู) 

ดังน้ัน การจะเขียนป้ายหรือปิดป้ายใด ๆ ท่านควร
ปรึกษาผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับภาษามลายู (นายู) เสียก่อน
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9. ควรปรึกษาหารือผู้น�ำศาสนาในชมุชน
ทุกครั้งในกรณีที่เกี่ยวกับศาสนสถาน

หากจะขอใช้พื้นท่ีทางศาสนาเพื่อประโยชน์ในทาง
ราชการช่ัวคราว เช่น โรงเรียนสอนศาสนา หรือ มัสยิด 
ควรปรึกษาหารือกับผู ้น�ำศาสนาเพื่อขอความเห็นชอบ
เบือ้งต้นก่อน รวมถึงการปฏิบัติต่อพ้ืนท่ีน้ัน ๆ ได้ถูกต้องเพือ่ไม่ให้
เกิดความเข้าใจผดิและปัญหาท่ีตามมา แล้วค่อยด�ำเนินการ
ในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป
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10. ควรให้สญัญาณแก่เจ้าบ้านก่อนเข้า
ตรวจค้นบ้าน

การลงพื้นท่ีหรือปฏิบัติการตรวจค้นบ้านเรือนของ
ประชาชน ในช้ันต้นเมื่อแรกไปถึง ควรรออยู่ข้างนอกบ้าน 
เพื่อทักทายหรือให้สัญญาณแก่คนในบ้านก่อนว่าจะขอ
อนุญาตเข้าตรวจเย่ียม เน่ืองจากผู ้หญิงมุสลิม (นายู) 
บางคนอาจจะไม่ได้ใส่ผ้าคลุมผมเวลาอยู่ในบ้าน พวกเธอ
ต้องสวมใส่ผ้าคลุมผมให้เรียบร้อยตามหลักศาสนาเสียก่อน
จึงจะออกมารับแขกได้
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11. หากมีการปฏบิตัหิน้าทีใ่นพืน้ทีช่มุชน 
และอืน่ ๆ   ในขณะทีก่�ำลงัมีการละหมาด
อยู่

 ต้องรออยู่ด้านนอกจนกว่าประชาชนจะละหมาด 
(มาแย) เสร็จ เพื่อถือเป็นการให้เกียรติในด้านศาสนาและ
วัฒนธรรม รวมถึงไม่รบกวนต่อการปฏิบัติศาสนกิจที่ส�ำคัญ
ของชาวมุสลิมอีกด้วย
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12. การมอบของแก่ประชาชนในชมุชน
ห่างไกล 

หากท่านต้องมอบของขวัญหรอืของก�ำนัลแก่ประชาชน
ในชุมชนท่ีห่างไกล (กาปง) พวกเขาจะเกิดความพงึพอใจมาก 
โดยเฉพาะของใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อาทิ โสร่ง (เป็นท่ีนิยมมาก
ที่สุด) ผ้าขาวม้า แก้วน�้ำ หรือผ้าลือปะห์ (อ่านว่า ลือ – ป๊ะ 
เป็นผ้าพิมพ์ชนิดหนึ่งการใช้งานคล้ายผ้าขาวม้า)
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13. หากไปร่วมงานเลี้ยงฉลองที่ไหน 
ไม่ได้ ควร “ใส่ซอง”

หากท่านได้รับเชิญให้ร่วมงานเลี้ยงฉลองและท่านไม่
สามารถไปร่วมงานใด ๆ ของเพื่อนร่วมงานหรือผู้น�ำชุมชน
ท่ีเป็นชาวมุสลิม (นายู) ได้ เช่น งานบุญ งานเล้ียง หรือ 
งานศพ ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลเรื่องความไม่สะดวก เน่ืองจาก
ภาระงาน กังวลใจเรือ่งความปลอดภัยจากการเป็นพืน้ท่ีเสีย่ง 
หรือกรณีอ่ืน ๆ ท่านควรแสดงออกถึงน�้ำใจทุกครั้งด้วย
การน�ำเงนิจ�ำนวนหน่ึงใส่ในซองเพือ่รกัษาน�ำ้ใจแก่เจ้าภาพงาน
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14. การปฏบิตัตัิวของคนต่างศาสนากบั
การเยี่ยมเยือนมัสยิด 

การเย่ียมเยือนมสัยิดของผูท่ี้ไม่ได้นับถือศาสนาอิสลาม
เป็นสิ่งท่ีสามารถกระท�ำได้ เพราะถือเป็นการเย่ียมเยือน
ศาสนสถานท่ัวไป แต่มีข้อควรระวัง คือ การแต่งกายให้
เหมาะสมกับสถานท่ี และมีพืน้ท่ีบางแห่งท่ีไม่ควรเข้าไป อาทิ 
บริเวณด้านในสุดของมัสยิดท่ีสงวนไว้ส�ำหรับอิหม่าม และ 
มิมบัร (อ่านว่า มิม – บั๊ด) หรือธรรมาสน์ ส�ำหรับผู้หญิงที่
ไม่ได้นับถือศาสนาอิสลามก็มีแนวปฏิบัติเช่นเดยีวกับผูช้าย
แต่มีข้อห้ามเพิม่เติมคือ ห้ามเข้ามัสยดิในขณะทีมี่ประจ�ำเดอืน
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15.  การปฏิบัติตัวเวลาคนต่างศาสนา
ไปร่วมงานศพ

วิธีจัดการศพในศาสนาอิสลามจะมีด้วยกัน 4 ขั้นตอน
ตามล�ำดับได้แก่ อาบน�้ำศพ ห่อศพ ละหมาดให้แก่ศพ และ
ฝังศพ ทั้งหมดนี้จะต้องจัดการให้เสร็จเรียบร้อยภายใน 24 
ชั่วโมง โดยธรรมเนียมปฏิบัติแล้ว ก่อนที่จะเข้าสู่ขั้นตอนทั้ง 
4 น้ีจะมีการน�ำร่างของผู้ตายพักไว้ท่ีบ้าน หรือท่ีมัสยิดเพื่อ
ให้ญาติพี่น้องหรือคนท่ีรู้จักกับผู้ตายและครอบครัวได้เย่ียม
ศพเป็นครั้งสุดท้าย ท่านสามารถไปเยี่ยมเยือนผู้ตายและให้
ก�ำลังใจแก่ครอบครัวของผู้ตายได้ ข้อควรระวัง คือ ขั้นตอน
การอาบน�้ำศพและห่อศพ จะกระท�ำในพ้ืนท่ีมิดชิดไม่ควร
เข้าไปด ูส่วนข้ันตอนอ่ืน ๆ  สามารถมีส่วนร่วมได้ตามสมควร
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16. หลักปฏิบัติของคนต่างศาสนาเวลา
ไปกุโบร์ 

กุโบร์ (อ่านว่า กุ – โบ) คือ สุสานของคนมุสลิม คนที่
นับถือศาสนาอื่น ๆ  สามารถเข้าไปดูหรือเยี่ยมเยือนกุโบร์ได้  
ไม่มข้ีอหา้มแต่อย่างใด ยกเว้นผูห้ญิงทีม่ปีระจ�ำเดือนเท่านัน้
ท่ีจะไม่สามารถเข้าในสถานท่ีแห่งน้ันได้จนกว่าจะหมด
รอบเดือน แต่โดยธรรมเนียมปฏิบัติแล้ว ประชาชนบางพื้นที่
จะมีข้อตกลงร่วมกันว่าผู ้หญิงทุกคนห้ามเข้า เพราะไม่
สามารถรู้แน่ชัดได้ว่าใครมีประจ�ำเดือนมาหรือไม่ 

ดังน้ัน ส�ำหรับผู้หญิงก่อนจะเข้าเย่ียมกุโบร์ ควรถาม
ชาวบ้านในพื้นที่นั้น ๆ ก่อนว่าสามารถเข้าไปได้หรือไม่
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สิ่งที่ไม่ควรท�ำ
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1. ชวนรับประทานเนื้อหมู หรือสิ่งที่มี
ส่วนผสมของหมู

เน้ือหมูถือว่าเป็นข้อห้ามท่ีปรากฏในหลักศาสนาอิสลาม 
(ฮะรอม) เช่นกัน การชักชวนให้คนมุสลิมรับประทานอาหาร
ท่ีมีส่วนผสมของเน้ือหมู ถือเป็นการกระท�ำท่ีไม่ให้เกียรติเป็น
อย่างยิ่ง และยังเป็นการลบหลู่ทางศาสนาอีกด้วย
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2. ไม่ใช่เพยีงแค่เนือ้หมูและแอลกอฮอล์
ที่คนมุสลิมไม่สามารถทานได้ 

คนมุสลิมจะรับประทานเฉพาะอาหารท่ีถูกหลักศาสนา
อิสลาม (ฮาลาล) เท่าน้ัน สิ่งน้ีมีรายละเอียดปลีกย่อยท่ี
ค่อนข้างละเอียดอ่อน แม้ว่าเนื้อหมูและแอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่
ต้องห้าม แต่อาหารอื่น ๆ เช่น ไก่หรือเนื้อสัตว์ จะต้องผ่าน
การเชือดโดยคนมสุลมิอย่างถูกวิธเีท่าน้ันจึงจะสามารถทานได้ 
ส่วนอาหารอ่ืน ๆ  ได้แก่ พชืผกัและอาหารทะเล เป็นท่ีอนุญาต
ส�ำหรับคนมุสลิม

ฉะน้ันหากเกิดความไม่ม่ันใจว่าอาหารชนิดน้ันฮาลาล
หรือไม่ ให้สอบถามความสมัครใจจากคนมุสลิมในทุก ๆ 
ครั้งเพื่อความแน่ใจ
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3. ห้ามชวนคนมุสลิมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์

เน่ืองจากเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ อาทิ 
เหล้า เบียร์ ตูเวาะ (กระแช่) ถือเป็นข้อห้ามในหลักศาสนา
อิสลาม ทั้งนี้ การพกพาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปในบ้าน
ของคนมุสลิม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานเลี้ยงหรือ
บนโต๊ะท่ีมีคนมุสลิมน่ังร่วมด้วย ถือเป็นการกระท�ำท่ีไม่ให้
เกียรติเป็นอย่างยิ่ง 
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4. ผู้ทีไ่ม่ได้เป็นมุสลมิจะไม่ได้รับอนญุาต
ให้รับประทานอาหารประเภทกุรบ่าน 

หากท่านจ�ำเป็นต้องไปร่วมงานเลีย้งฉลองของคนมุสลมิ
(นายู) ท้ังน้ี มีอาหารบางเมนูท่ีผู้ท่ีไม่ได้เป็นมุสลิมไม่ได้รับ
อนุญาตให้รบัประทาน โดยเฉพาะแกงทีท่�ำมาจากเนือ้สตัว์
ที่ผ่านพิธี “กุรบ่าน” ซึ่งหมายถึง เนื้อสัตว์ที่มาจากการพลี
ให้แก่พระเจ้า ภาษานาย ูเรียก “ฆรือแบ” (อ่านว่า กรือ – แบ) 
โดยมากมักเป็นแกงแพะ แกะ หรือเนื้อวัว

ท้ังน้ี หากไม่ทราบว่าอาหารประเภทไหนท�ำมาจาก
เน้ือสัตว์ท่ีผ่านพิธดีงักล่าว ควรสอบถามชาวบ้านหรอืเจ้าภาพ
งานว่าอาหารประเภทไหนสามารถรบัประทานได้บ้าง



ชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้66

5. คนมุสลิมไม่สามารถรบัประทานของ
ที่น�ำมาจากการเซ่นไหว้ได้

ตามหลกัศาสนาอิสลาม มสุลมิจะเคารพต่อพระผูเ้ป็นเจ้า
หรือพระองค์อัลลอฮ์ แต่เพียงพระองค์เดียว การรับประทาน
ของเซ่นไหว้จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่ออื่น เช่น งานบุญ 
งานไหว้ผี ไหว้เจ้า ไหว้บรรพบุรุษ ของคนไทยพุทธ และไทย
เช้ือสายจีน จึงไม่เหมาะสมและเป็นสิ่งต้องห้ามตามหลัก
ศาสนา 

ดังน้ัน หากได้มีการจัดงานบุญหรืองานพิธีกรรมใด ๆ 
แล้วเจ้าภาพต้องการแบ่งปันอาหารหรอืสิง่ของแก่ชาวมสุลมิ 
จึงควรเลือกให้เฉพาะของท่ีไม่ได้ผ่านการประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาอื่นแก่ชาวมุสลิม
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6. ไม่ควรข้ามเส้นแบ่งชาย-หญงิ เช่น ใน
งานพิธี หรือสถานที่ใด ๆ หากไม่จ�ำเป็น 

เน่ืองจากเป็นข้อปฏิบัติตามหลกัศาสนาเพือ่ลดการสมัผสั
ต้องตัวระหว่างกันตามหลักศาสนาอิสลาม โดยในงานพธิต่ีาง ๆ 
เช่น งานเล้ียงอาหาร งานบุญ งานศพ กระท่ังในสถานท่ี
ราชการ เช่น การประชุม ท�ำประชาคม สถานท่ีดงักล่าวจะมี
การท�ำแนวเส้นแบ่งเขตระหว่างพื้นท่ีผู้หญิงกับชายไว้อย่าง
ชัดเจน ทั้งจาก เชือก ผ้า หรือสิ่งใด ที่พอจะท�ำให้เห็นชัดเจน 

ฉะนั้น ท่านควรระวังโดยการไม่ข้ามเข้าไปในพื้นที่ที่จัด
ไว้ส�ำหรับเพศตรงข้าม
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7. ห้ามแตะเนื้อต้องตัวเพศตรงข้าม

ในหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม ได้บัญญัติเรื่อง
การรกัษาระยะห่างระหว่างเพศตรงข้ามไว้ชัดเจน คือ ระหว่าง
ผู้หญิงกับผู้ชาย (ท่ีไม่ใช่พี่น้องร่วมสายเลือด) จ�ำเป็นต้อง
สงวนไว้ซึ่งเนื้อตัวและร่างกายไม่ให้สัมผัสกัน 

ดงัน้ัน ควรรกัษาระยะห่าง ระวังการแตะเน้ือต้องตัวกัน 
และหาก “เผลอ” แตะเนื้อต้องตัว ควรกล่าวขอโทษ
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8. ห้ามแสดงกิริยาไม่เหมาะสมต่อเพศ
ตรงข้าม

เป็นเรื่องห้ามอย่างย่ิงส�ำหรับในพื้นท่ีท่ีประชาชน
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม การใช้สายตาไม่เหมาะสม
ต่อเพศตรงข้ามโดยเฉพาะกับเพศหญงิ เป็นเรือ่งท่ีขัดกับหลัก
ศาสนาอิสลาม และอาจน�ำไปสู่ความเข้าใจผิดกระท่ังก่อให้
เกิดความขัดแย้งข้ึนได้ นอกจากน้ี ค�ำพดูท่ีไม่เหมาะสมต่าง ๆ   
มีความรนุแรงกว่าการใช้สายตาไม่เหมาะสมต่อเพศตรงข้าม
เป็นอย่างมาก เพราะเป็นการแสดงออกอย่างโจ่งแจ้ง อีกทั้ง
ในศาสนาอิสลามยังมีบทบัญญัติค่อนข้างเคร่งครัดเก่ียวกับ
ระยะห่างระหว่างเพศตรงข้ามอย่างชัดเจน
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9. ห้ามล้อเลยีนเพศสภาพของคนมุสลมิ
ที่เป็นเพศทางเลือก 

ในสงัคมคนมุสลมิ (นายู) ถือกันว่า “เพศทางเลอืก” หรือ
ในภาษานายูเรียกว่า “ปอแน” (อ่านว่า ปอ – แน) แปลว่า 
กะเทย ไม่ว่าจะชายหรอืหญงิน้ันถือว่าเป็นการท�ำผดิหลกัศาสนา 
อย่างไรก็ด ีต่อให้มุสลมิผูน้ั้นจะเป็น “เพศทางเลอืก” ที่มีลักษณะ
เปิดเผยตนเองหรือไม่ การล้อเลียนหรือกล่าวถึงพฤติกรรม
การเป็นเพศทางเลือกไม่ว่าทางตรงหรืออ้อม ย่อมเป็นการ
ไม่ให้เกียรติต่อบุคคลผู้น้ัน รวมถึงท�ำให้ครอบครัวของเขา
รู้สึกอับอายอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ท่ีมีพ่อหรือญาติ
ผู้ใหญ่มีหน้ามีตาในสังคมหรือชาวบ้านให้การยอมรับนับถือ
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10. ห้ามพูดค�ำหยาบในภาษานายู เช่น 
อะเนาะ อะญิง บาบี โดยเด็ดขาด 

ในภาษานายูเองก็มีค�ำหยาบคายท่ีไม่ควรใช้ในชีวิต
ประจ�ำวัน โดยเฉพาะ อะเนาะ อะญิง บาบี เพราะค�ำว่า 
“อาเนาะ อะญิง” (อ่านว่า อา – เนาะ - อะ – ยิง) แปลว่า “อ้าย
ลูกหมา” และ “บาบี” ที่แม้ในภาษาไทยจะไม่ได้มีความหมาย
หยาบเพราะแปลว่า “หมู” แต่ตามหลักศาสนาอิสลามถือเป็น
สัตว์ที่สกปรก หรือ นะญิส (อ่านว่า นะ – ยิด) ซึ่งคนมุสลิมไม่
สามารถรับประทานได้ ท�ำให้ท้ัง 2 ค�ำน้ีเป็นค�ำด่าหรือ
ค�ำหยาบอย่างมาก ไม่ควรพดูพร�ำ่เพรือ่ เพราะอาจท�ำให้ชาว
บ้านไม่พอใจอย่างรุนแรง 

นอกจากน้ี ค�ำอ่ืน ๆ ท่ีไม่ควรพูด อย่างการพูดถึงเพศ 
เช่น “บูเจ๊ะ” ท่ีแปลว่าอวัยวะเพศหญิง “กอชะ” (อ่านว่า 
กอ – ช้ะ) ที่แปลว่าการร่วมเพศ ก็ถือว่าไม่เหมาะสมเช่นกัน
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11. ห้ามถามว่า “พูดไทยได้หรือไม่ ?” 

การพูดเช ่นน้ีจะเป ็นการสร ้างความไม ่พอใจแก ่
ประชาชนเป็นอย่างมาก เนื่องจากพวกเขามีจิตส�ำนึกและ
อัตลักษณ์เป็น “คนนายู” ไม่ใช่ “คนไทย” หรือ “ซีแย” 
(สยาม) ดังน้ัน การพูด “นายู” จึงถือเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญมาก 
โดยปกติคนมุสลิม (นายู) บางคนอาจพูดไทยไม่ได้หรืออาจ
ไม่คล่อง แต่สามารถฟังบางประโยคท่ีง่าย ๆ  ได้ หากท่านพดู
กับเขาเป็นภาษาไทยแต่กลับได้ค�ำตอบเป็นภาษานายูแทน 
สถานการณ์เช่นนี้ให้พยายามหาล่ามมาพูดแทน
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12. ห้ามแสดงอาการไม่พอใจเม่ือ
ประชาชนล้อเลยีนว่าท่านพดูภาษานายู 
ไม่ชัด 

เพราะการพูดผิดพูดถูกในช่วงฝึกภาษาใด ๆ ก็ตาม
น้ันเป็นเรื่องปกติ หากคนมุสลิม (นายู) บางคนเห็นว่าท่าน
พูดภาษาของพวกเขาผิดอยู่ พวกเขาอาจหัวเราะหรือแสดง
ท่าทางล้อเลียนท่านได้

ท้ังน้ี ห้ามแสดงออกถึงความไม่พอใจดังกล่าว ขอให้
ท่านเข้าใจว่าเป็นการฝึกฝนและมองหาประสบการณ์ใน
การฝึกภาษาใหม่ ๆ เพราะหากท่านสามารถสื่อสารกับ
ประชาชนท่ีเป็นคนมุสลิม (นายู) ได้อย่างเข้าใจตรงกัน 
สุดท้ายแล้วคุณประโยชน์ก็ย่อมตกต่อตัวท่านเองรวมท้ัง
แก่ทางราชการด้วย
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13. ห้ามหัวเราะหรือแสดงกิริยาไม่
สุภาพ หากคนมุสลิมพูดไทยไม่ชัดหรือ
พูดผิด 

เน่ืองจากภาษาไทยไม่ได้เป็นภาษาหลักหรือภาษาแม่
ของคนมุสลมิท่ีพดูภาษานายู ท�ำให้การออกเสยีงค�ำในภาษาไทย 
โดยเฉพาะค�ำท่ีเป็นภาษาทางการหรือท่ีมีความยากซับซ้อน
ในการออกเสียง จึงถือเป็นเรื่องยากส�ำหรับประชาชนท่ัวไป 
ถ้าหากประชาชนพูดผิดหรือพูดไม่ชัด ท่านจึงควรข่ม
เก็บความรู้สึกไว้และห้ามหัวเราะหรือแสดงกิริยาไม่สุภาพ 
เป็นอันขาด  เพราะถือเป็นการดถููกหรอืเหยียดหยามศักดิศ์รี
เป็นอย่างมาก เพราะปกติพวกเขาบางคนแทบไม่พดูภาษาไทย
ในชีวิตประจ�ำวันเลย
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14. ห้ามพูดค�ำว่า “แขก”

ค�ำว่า “แขก” ถอืว่าเป็นค�ำหยาบอย่างรุนแรงในบริบท
ของพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เน่ืองจากบรรพบุรุษ
ของชาวบ้านเหล่าน้ีอาศัยอยู่ท่ีน่ีมาต้ังแต่สมัยโบราณ ไม่ได้
อพยพมาจากท่ีไหน ดงัน้ัน การใช้ค�ำว่า “แขก” จึงเป็นเสมือน
การบอกว่า “พวกเขาเป็นคนนอก” จึงเป็นค�ำที่ควรหลีกเลี่ยง
โดยเด็ดขาด
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15. ห้ามพูดค�ำว่า “โจรใต้” 

ไม่ใช่ว่าคนมุสลิม (นายู) ทุกคนในพื้นที่จะเห็นชอบกับ
ฝ่ายตรงข้ามหรือฝ่ายก่อความไม่สงบ ประชาชนส่วนใหญ่
รู้สึกไม่สบายใจเมื่อมีการพูดถึงค�ำว่า “โจรใต้” เพราะมีนัย
ของการเหยียดชาติพันธุ์ อีกท้ังประชาชนบางส่วนแม้อาจ
ไม่ใช่แนวร่วมของฝ่ายตรงข้าม แต่ก็อาจมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
รฐั การใช้ค�ำว่า “โจรใต้” จึงถือว่าเป็นสิง่ท่ีต้องห้าม โดยปกติ 
“ผู้ก่อเหตุความไม่สงบ” จะเรียกตัวเองว่า “ญูแว” (อ่านว่า 
ยู – แว) หรือในภาษามลายูมาตรฐานเรียกว่า “เปอยูอัง”
(“Pejuang” อ่านว่า เปอ – ยู – อัง) แปลว่า “นักรบ” นอกจากน้ี 
คนมุสลิม (นายู) ท่ัวไปมักเรยีกฝ่ายก่อความไม่สงบว่า “ญูแว” 
ไปด้วย
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16. ห้ามใช้ค�ำว่า “มุสลิมหัวรุนแรง”

เพราะไม่ใช่มุสลมิทุกคนท้ังในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้และท่ัวประเทศไทย จะมีแนวคิดหรือการแสดงออก
ท่ีสุดโต่งหรือเห็นด้วยกับการกระท�ำของผู้ก่อความไม่สงบ 
(ญูแว) อีกท้ังแนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรงสุดโต่งเหล่านี้ 
ล้วนตรงข้ามกับหลักค�ำสอนของศาสนาอิสลามซึ่งเป็น
ศาสนาที่มุ่งเน้นสันติ
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17. ห้ามพูดว่า “ถ้ารับไม่ได้ กย้็ายไปอยู่
มาเลเซีย”

เน่ืองจากประชาชนถือว่าบรรพบุรุษของพวกเขาอาศัย
อยู่ท่ีน่ีมาต้ังแต่โบราณ พวกเขาจึงไม่ใช่ใครอ่ืนในบ้านของ
ตัวเอง และไม่ได้ย้ายมาจากมาเลเซียหรือท่ีไหนอีกด้วย 
การกล่าวเช่นน้ีเป็นการตอกย�ำ้ถึง “ความเป็นคนนอก” ท�ำให้
ประชาชนท่ีเป็นคนมุสลิม (นายู) รู้สึกว่าเขาไม่ใช่พลเมือง
ของประเทศไทย
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18. ห้ามพูดถึงประวัติศาสตร์ระหว่าง
ไทย-รัฐปัตตานีในแง่ไม่สร้างสรรค์

ประวัติศาสตร์ระหว่างไทยกับรัฐปัตตานีเป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อน ซ่ึงเป็นเรื่องราวในอดีตท่ีต่างฝ่ายต่างก็มองว่า
มีความถูกต้องชอบธรรม 

ดงัน้ัน การกล่าวถึงประวัติศาสตร์การศึกสงครามในพืน้ท่ี
น้ีมีแต่จะสร้างความไม่พอใจต่อกันไม่จบสิน้ และอาจท�ำให้เกิด
ปัญหาความขัดแย้งบานปลายออกไปอย่างรนุแรงได้



ชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้80

19. ห้ามพูดว่า “มุสลิมให้ความร่วมมือ
แต่พวกเดียวกันเอง” 

เรื่องน้ีเป็นความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้อง เน่ืองจากในมุมอง
ของคนมสุลิม (นายู) ก็มองว่าการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ี
ไทย (ซีแย) น้ันเลือกปฏิบัติอย่างดีต่อคนไทยด้วยกันเอง 
(รวมถึงคนไทยเช้ือสายจีน) เพราะถือว่าเป็นคนไทยและพูด
ภาษาไทยเหมือนกัน ท้ังท่ีในความเป็นจริงแต่ละฝ่ายควร
ให้ความร่วมมือและเก้ือกูลต่อกัน ไม่น�ำเอาความแตกต่าง 
มาเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติงาน เรียนรู ้ ท่ีจะเข้าใจถึง
ความแตกต่างของวัฒนธรรมแก่กันมากขึ้น
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20. ห้ามใช้ข้ออ้างที่ว่า “เป็นไทย” หรือ 
“ที่อื่นในประเทศไทยเขาก็ท�ำ” 

การใช้ข้ออ้างดังกล่าวเพื่อขอร้องหรือท�ำให้คนมุสลิม 
(นายู) กระท�ำการบางอย่าง ที่ท�ำให้เขารู้สึกฝืนกับอัตลักษณ์
ของตนเอง โดยอ้าง “ความเป็นไทย” นั้น เป็นสิ่งที่ไม่ควรท�ำ
อย่างย่ิง เพราะเป็นการตอกย�ำ้ถึงสถานะ “ความเป็นไทย” ว่า
มีลักษณะเหนือกว่าหรอืมีความชอบธรรมกว่า การกระท�ำเช่น
นี้จะท�ำให้คนมุสลิม (นายู) รู้สึกว่าพวกเขาเป็นชนกลุ่มน้อยที่
มีปัญหาและขยายความขัดแย้งให้บานปลายออกไป
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21. ห้ามพดูค�ำว่า “มุสลมิมีอภสิทิธิเ์หนอื
คนอื่น” หรือ “มุสลิมเรื่องมาก” 

การพูดเช ่นน้ีถือเป ็นการตอกย�้ำและสร ้างความ
บาดหมางไม่ลงรอยกัน จนอาจเกิดปัญหาอคติทางชาติพนัธุ์
ตามมาได้ ทั้งนี้ควรถือว่าทุกฝ่ายต่างได้รับสิทธิเท่าเทียมกัน
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ในขณะเดียวกัน
ข้อก�ำหนดเฉพาะตามหลักศาสนาอิสลามท่ีบางครั้งได้วาง
ข้อห้ามหรือละเว้นการกระท�ำบางอย่าง ถือเป็นหลักศาสนา
ที่มุสลิมต้องพึงยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

ดังนั้น การงดการกระท�ำบางอย่างหรือได้สิทธิเพิ่มเติม
บางประการจึงเป็นไปเพือ่ให้เป็นไปตามหลกัศาสนา เพราะหาก
คนมุสลิมไม่กระท�ำก็อาจจะเป็นการผดิหลกัศาสนาได้ (สิน้สภาพ
ความเป็นมุสลิม)



83ชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้ 83

๒๒. ห้ามพูดว่า “ค่อยละหมาดทีหลัง 
งานส�ำคัญกว่า”  

เพราะการละหมาด (มาแย) เป็นพิธีกรรมส�ำคัญตาม
หลกัศาสนาอิสลามท่ีสมัพนัธ์กับวิถีชีวิตของชาวมุสลิม (นายู) 
ซ่ึงก�ำหนดไว้ว่าการละหมาดจ�ำต้องกระท�ำตามเวลาท่ีก�ำหนด 
(ละหมาดวันละ 5 เวลา) การพูดประโยคที่ว่า “ค่อยละหมาด
ทีหลัง งานส�ำคัญกว่า” จึงไม่ควรอย่างยิ่ง เพราะถือว่าไม่ให้
เกียรติและละเมิดสิทธิทางวัฒนธรรมและหลักศาสนา 

ดังน้ัน ควรมีการออกแบบหรือวางแผนงานท่ีจะไม่
กระทบต่อการปฏิบัติศาสนกิจ เช่น เลื่อนเวลาประชุมหรือ
รายงานออกไปในช่วงหลังเวลาละหมาดไปแล้ว เป็นต้น
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23. ห ้ามรบกวนคนมุสลิมในเวลา
ละหมาด  

เน่ืองจากการละหมาด หรอื มาแย (อ่านว่า มา – แย) น้ัน 
ถือเป็นช่วงเวลาส�ำคัญท่ีคนมุสลิมท�ำการแสดงความเคารพ
ต่อพระเจ้าหรือพระองค์อัลลอฮ์ 

ดังน้ัน การรบกวนเวลาละหมาด ไม่ว่าจะเป็นการรีบ
ร้อนเข้าไปในมัสยิดช่วงละหมาด การส่งเสยีงดงัรบกวนเวลา
ละหมาด หรอืบังคับไม่ให้คนมุสลิมท�ำการละหมาด จึงเป็นสิง่
ที่ควรหลีกเลี่ยงอย่างมาก
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24. ห้ามล้อเลียนท่าทางในการปฏิบัติ
ศาสนกิจของคนมุสลิม   

เน่ืองจากการละหมาด (มาแย) เป็นพิธีกรรมตามหลัก
ศาสนา และการสลามถือเป็นการทักทายท่ีส�ำคัญตามหลัก
ศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตประจ�ำวันของ
คนมุสลิมโดยตรง เพราะถือว่าเป็นสิ่งที่คนมุสลิมต้องกระท�ำ
ทุกวันในชีวิตประจ�ำวัน 

ดังน้ัน การล้อเลียนท่าทางการละหมาดหรือการสลาม 
จึงถือเป็นการไม่ให้เกียรติแก่คนมุสลิมอย่างมาก
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25. เครา เป็นสิ่งที่ส�ำคัญส�ำหรับผู้ชาย
มุสลิม ไม่ควรพูดจาล้อเลียนเด็ดขาด   

เน่ืองจาก เครา หรือ ยาโงะ (อ่านว่า ยา-โงะ) เป็นสิง่
จ�ำเป็นท่ีชายมุสลิมต้องไว้ตามหลักการศาสนา โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงผูใ้ดมีเคราเป็นสีแดงโดยธรรมชาติ (เคราทองแดง) 
ผู้น้ันจะได้รับการยกย่องจากชาวบ้านมุสลิมมากเพราะถือ
เป็น ผู้วิเศษ หรือ วาลี (อ่านว่า วา – ลี) 

ดังนั้น การพูดล้อเลียนผู้ที่ไว้เครา เช่น “เคราแพะ” อาจ
ท�ำให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกไม่สบายใจได้ เพราะอาจถือเป็น 
การกระท�ำที่ล้อเลียนหลักธรรมค�ำสอนในศาสนาอิสลาม
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26. ห้ามสมัผัส หรือ สวมหมวกกาปิเยาะ 
ผ้าสาระบั่น ผ้าคลุม (ฮิญาบ) โดยไม่ได้
รับอนุญาต   

หมวกหรือผ้าท่ีใช้ปิดศีรษะถือว่าเป็นสิ่งของส่วนตัวท่ี
มีความส�ำคัญส�ำหรับคนมุสลิม ส�ำหรับผู้ชายมุสลิม ได้แก่ 
หมวกกาปิเยาะ (สวมศีรษะ) และ ผ้าสาระบั่น (พันศีรษะ) 
ส�ำหรับผู้หญิงมุสลิม คือ ผ้าคลุม (ฮิญาบ) 

ท้ังน้ี การหยิบจับสิง่ส�ำคัญเหล่าน้ีโดยไม่ได้รบัการยินยอม
จากเจ้าของ จึงถือว่าเป็นการไม่ให้เกียรติและเสียมารยาท
เป็นอย่างมาก
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27. ห้ามเดินข้ามหนังสือ (กีต๊ะ)   

เน่ืองจากหนังสอืท่ีเขียนด้วยอักษรยาวี หรอืท่ีเรยีกกันใน
ท้องถิ่นว่า กีต๊ะ (อ่านว่า กี – ต๊ะ) โดยส่วนมากนั้นเป็นต�ำรา
ทางด้านศาสนา เช่น คัมภีร์อัลกุรอาน หลักค�ำสอน หรือ
เน้ือหาว่าด้วยประวัติศาสตร์หรือธรรมเนียมต่าง ๆ ซ่ึงคน
มุสลมิ (นายู) ล้วนถือกันว่าเป็นของสงูและมีคุณค่าทางจิตใจ 
บางเล่มอาจมีอายุนับร้อยปีและถือเป็นมรดกตกทอดในวงศ์
ตระกูล เวลาจะอ่านจึงไม่วางลงบนพื้น แต่มักรองด้วยผ้า
หรือวางบนที่ตั้งหนังสือ การเดินข้ามหนังสือเหล่านี้จึงถือว่า
เป็นการไม่ให้เกียรติแก่ทั้งหนังสือและเจ้าของ
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28. การอนุญาตให้เปิดสถานที่ที่มีความ
อ่อนไหวต่อหลักศาสนาในชุมชน    

การใช้ดุลยพินิจทางการปกครองโดยขาดความเข้าใจ
ธรรมเนียมปฏิบัติของชุมชนคนมุสลิม (นายู) ถือเป็นการไม่
ให้เกียรติประชาชนในพื้นท่ี ท้ังน้ี สถานท่ีท่ีมีความอ่อนไหว
ดังกล่าว ได้แก่ สถานบันเทิง ผับ บาร์ ที่ติดกับชุมชนมุสลิม 
ท่านควรใช้ดุลยพินิจอย่างรัดกุม หลีกเล่ียงการเผชิญหน้า
และความขัดแย้ง สิ่งเหล่าน้ีเป็นเรื่องละเอียดอ่อนอย่าง
มาก หากจะเปิดสถานที่ที่มีลักษณะขัดต่อหลักศีลธรรมอันดี
ดงักล่าว ควรปรกึษานักการศาสนา เช่น สปัปุรษุ หรอืโต๊ะอิหม่าม 
และประชาชนบ้านใกล้เคยีง เพือ่ท่ีหาพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมและไม่
กระทบกับหลักความเชื่อทางศาสนา
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29. ห้ามแสดงออกถงึการดถูกูความเชือ่
ท้องถิ่น   

แม้ความเช่ือหรือพิธีกรรมท้องถ่ินบางอย่างอาจจะมอง
ว่างมงาย ไม่ตรงตามหลักวิทยาศาสตร์ หรือบางครั้งก็พบ
ว่าไม่เป็นไปตามหลักความเช่ือของศาสนาอิสลามเสยีทีเดยีว 
เน่ืองจากความเช่ือบางอย่างท่ีคนมุสลิมในพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ยึดถือ โดยเฉพาะอย่างย่ิงชาวบ้านในชุมชนท่ี
ห่างไกล (กาปง) ท่ียังสามารถพบเหน็พธิธีรรมท่ียังยึดโยงกับ
ความเชื่อแบบดั้งเดิม ผู้ท�ำพิธีดังกล่าวเรียกกันว่า โต๊ะบอมอ 
(อ่านว่า โต๊ะ – บอ – มอ) แปลว่า หมอพื้นบ้าน โปรดร�ำลึก
เสมอว่าการเคารพให้เกียรติมรดกทางวัฒนธรรมเป็นหัวใจ
ส�ำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
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30. ห้ามใส่รองเท้าเข้าไปในบ้านผู้อื่น

สิ่งน้ีถือเป็นสิ่งท่ีไม่ควรปฏิบัติอย่างเด็ดขาด เน่ืองจาก
คนมุสลิม (นายู) มักจะละหมาด รับประทานอาหาร หรือท�ำ
กิจกรรมจิปาถะบนพืน้บ้าน โดยเฉพาะการละหมาดท่ีบ้านน้ัน
สามารถท�ำที่มุมไหนก็ได้ในบ้าน 

ดังน้ัน การท�ำให้พื้นบ้านสกปรก ย่อมท�ำให้เกิด
ความไม่พอใจได้ ยกเว้นสถานการณ์ท่ีท่านเห็นว่าจ�ำเป็น
หรือต้องกระท�ำการอย่างเร่งด่วน เพราะหลายครัง้มักเกิดกรณี
ทีเ่จ้าหน้าท่ีฝ่ายความมัน่คงได้เข้าเย่ียมหรอืตรวจค้นบ้านของ
คนมุสลิม (นายู) และมักจะใส่รองเท้าเข้าไปในบ้านของพวกเขา
โดยใช้ข้ออ้างว่ารองเท้าถอดยาก 
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31. ห้ามขับรถหนี หากท่านขับรถชน
สัตว์เลี้ยงชาวบ้าน    

บางพื้นท่ีในชุมชนหรือบนถนนในเขตชานเมือง 
การเล้ียงสตัว์แบบปล่อยให้หาอาหารเองเป็นสิง่ท่ีพบได้ท่ัวไป 
มักจะพบว่ารมิถนนหนทางท้ังในชุมชนหรอืถนนใหญ่ มักจะมี 
แพะ แกะ หรือวัว ก�ำลังเล็มหญ้าอยู่ริมถนน หากเมื่อใดท่าน
เกิดขับรถชนสัตว์เลี้ยงของชาวบ้านเข้า ไม่ว่าจะเป็นเพราะ
ความประมาทหรืออุบัติเหตุ เบ้ืองต้นท่านควรแสดงตัวเพ่ือ
รับผิดชอบต่อเจ้าของ การชนแล้วหนีอาจก่อให้เกิดความไม่
เข้าใจกัน และอาจถูกขยายเป็นเรือ่งใหญ่โตจากผูไ้ม่หวังดไีด้
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32. ห้ามแสดงออกถงึการสนบัสนุนให้ใช้
ก�ำลังปราบปรามผู้ก่อความไม่สงบ

เน่ืองจากการใช้ก�ำลังในการเข้าปราบปรามของ
เจ้าหน้าท่ี เป็นทางเลอืกท้ายสดุในการตัดสนิใจเพือ่ระงบัเหตุ
ความไม่สงบ การแสดงออกถึงการสนับสนุนการด�ำเนินการ
ดงักล่าว อาจเป็นการสร้างความไม่พอใจต่อประชาชนในพืน้ท่ี 
และจะส่งผลกระทบต่อการได้รบัความร่วมมอืจากประชาชน
ในระยะยาว ท้ังยังท�ำให้ประชาชนเกิดความไม่ไว้วางใจอีก
ด้วย อย่างไรก็ดี ควรแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ เพราะ
ไม่ว่าผูใ้ด ท้ังท่ีเหน็ด้วยหรอืไม่เหน็ด้วยต่อการใช้ความรนุแรง 
ก็ล้วนเกี่ยวข้องกับความสูญเสียแทบทั้งสิ้น
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สิ่งที่ควรระมัดระวัง
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1. การน�ำอาหารต้องห้ามของอิสลาม 
(ฮะรอม) มารับประทานในที่ท�ำงานที่มี
เพื่อนร่วมงานเป็นคนมุสลิม    

ควรหลีกเล่ียงการน�ำอาหารท่ีเป็นของต้องห้ามของ
อิสลาม (ฮะรอม) เช่น เนื้อหมู มาทานกับเพื่อนร่วมงานคน
มุสลิมหรือทานในพื้นท่ีส่วนกลางของท่ีท�ำงาน เน่ืองจากจะ
ท�ำให้เพื่อนร่วมงานคนมุสลิมรู้สึกอึดอัดใจ ซ่ึงในพื้นท่ีสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้น้ีมักมีคนมุสลิมจ�ำนวนมากท�ำงาน
ในสถานท่ีราชการ ทางท่ีดีหากเป็นไปได้ อาหารท่ีท่านน�ำ
มารบัประทานในท่ีท�ำงานควรเป็นอาหารท่ีไม่มีส่วนผสมของ
เนื้อหมู เช่น เนื้อไก่ ปลา อาหารทะเล เป็นต้น
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2. หากไม่แน่ใจในอาหารชนิดนั้นว่ามี
สิ่งที่ต้องห้าม (ฮะรอม) หรือไม่ ไม่ควร
ชักชวนมุสลิมให้รับประทาน

แม้ว่าอาหารเหล่าน้ันจะไม่ได้มีส่วนประกอบของหมูระบุ
อยู่บนฉลาก แต่ไม่ได้หมายความว่าอาหารเหล่าน้ันจะถูกหลกั
ศาสนา หรอื “ฮาลาล” เสมอไป เพราะสตัว์ประเภท วัว ไก่ แพะ 
หรือแกะ หากไม่ได้เชือดให้ถูกวิธีของหลักศาสนาอิสลามก็
นับว่าต้องห้ามได้เช่นกัน 

ดังน้ัน ถ้าไม่ได้ซ้ือจากร้านอาหารของคนมุสลิมหรือ 
ฉลากอาหารมีเครื่องหมาย “ฮาลาล” ก็ไม่ควรชักชวนเพื่อน
คนมุสลิมให้รับประทาน
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3. ควรเลือกร้านอาหารหรือโรงแรมที่มี
ฮาลาล หากต้องการจัดกจิกรรมหรืองาน
เลี้ยงสังสรรค์    

เน่ืองจากคนมุสลิมไม่สามารถร่วมรับประทานอาหาร
กับผู้อ่ืนได้ หากอาหารเหล่าน้ันไม่ได้รับการรับรองว่าเป็น 
“อาหารฮาลาล” 

ดังน้ัน เพื่อให้คนมุสลิมสามารถมาร่วมกิจกรรม หรือ
งานเลี้ยงสังสรรค์ท่ีมีการรับประทานอาหารได้อย่างราบรื่น 
จงึควรจัดหาร้านอาหารหรอืโรงแรมท่ีได้รบั “เครือ่งหมายฮาลาล” 
หรือมีผู้ประกอบการเป็นมุสลิม
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4. ระมัดระวังเรื่องการใช้ภาชนะร่วมกัน 

เนื่องจากการใช้ภาชนะบริโภคนั้น แม้อาหารจะมาจาก
ร้านท่ีผ่านมาตรฐานหรือปรุงอย่างถูกวิธี (ฮาลาล) แต่หาก
ภาชนะท่ีน�ำมาใส่อาหารมีรอยหรือคราบอาหารท่ีต้องห้าม 
(ฮะรอม) เช่น จานท่ีเคยได้ใส่กับข้าวท่ีมีส่วนผสมของเน้ือหมู
มาก่อน ซ่ึงต่อให้ล้างสะอาดด้วยวิธปีกติแล้วก็ตาม แต่หากไม่
ได้ล้างภาชนะตามหลกัของศาสนาอิสลาม ก็ถือว่าอาหารน้ัน
ปนเปื้อนของต้องห้ามไปแล้วอยู่ดี 

ดงัน้ัน ควรจัดภาชนะแยกออกมาส�ำหรบัเพือ่นร่วมงาน
หรือชาวบ ้านท่ีเป ็นมุสลิมเป ็นการเฉพาะเพื่อสร ้าง
ความสบายใจให้แก่ทุกฝ่าย
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5. ไม่ควรแสดงท่าทยีัว่ยวน ในขณะทีค่น
มุสลิมก�ำลังถือศีลอด (ปอซอ) 

การแสดงออกดงักล่าวน้ี อาทิ การพดูว่า “อร่อยจัง” หรอื 
“น่าทานไหม?” พฤติกรรมดงักล่าวถือว่าเป็นการไม่ให้เกียรติ
และลบหลูท่างศาสนาอย่างมาก เพราะการถือศีลอด (ปอซอ) 
ในช่วงเดอืนรอมฎอนเป็นสิง่ท่ีส�ำคัญตามหลกัศาสนาอิสลาม 
นอกจากการไม่พดูจาย่ัวยวนแล้ว ควรหลกีเลีย่งการทานอาหาร
ในท่ีท�ำงานเพราะกลิ่นของอาหารอาจไปรบกวนสมาธิของ
มุสลิมที่ก�ำลังถือศีลอดอยู่ 
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6. ระมัดระวังเร่ืองการถือศีลอดชดเชย 
หรือช่วงรายอแน 

ตามหลักศาสนาอิสลาม การถือศีลอด (ปอซอ) ในช่วง
เดือนรอมฎอน จะสิ้นสุดในวันรายอปอซอ (อ่านว่า รา – ยอ 
– ปอ – ซอ) หรอื เทศกาลอีดลิฟิตร ีแต่วัฒนธรรมของคนนายู
บางพื้นที่ยังมีช่วงการถือศีลอดชดเชยอยู่ 

ดังน้ัน ควรระวังการพูดคุยเรื่องอาหารในช่วงท่ีมุสลิม
บางคนก�ำลังอดอาหารชดเชย ทางท่ีดีควรถามก่อนว่า 
“ช่วงน้ีปอซอชดเชยหรือไม่?” หรือ “รายอแนไหม?” เพื่อ
จะได้แน่ใจว่าจะไม่เป็นการเสียมารยาท
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7. ไม่ควรขออาหารในงานเลีย้งสงัสรรค์
กลับบ้าน  

เนื่องจากคนมุสลิม (นายู) ไม่มีธรรมเนียมห่ออาหารให้
แขกน�ำกลับบ้านเหมือนพื้นที่อื่น ๆ ในภาคใต้ โดยปกติแล้ว 
งานเลี้ยงสังสรรค์ในงานของประชาชนในพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ เช่น งานแต่งงาน หรืองานเลี้ยงฉลองต่าง ๆ  
เจ้าภาพมักจัดเล้ียงแขกท่ีมาร่วมงานอย่างเต็มท่ี ท้ังอาหาร
คาวหวานอย่างบริบูรณ์ 

ดงัน้ัน การขอแบ่งอาหารบางส่วนกลบับ้านจึงเป็นการกระท�ำ
ที่ไม่เหมาะสม
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8. ไม่ใช่คนมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต้
ทกุคนจะพดูหรือเข้าใจภาษาไทยส�ำเนยีง
ปักษ์ใต้ได้  

เนื่องจากประชาชนที่เป็นคนมุสลิม (นายู) ในพื้นที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้จ�ำนวนหน่ึง อาจมีทัศนคติในแง่ลบ
ต่อคนไทยท่ีพูดส�ำเนียงปักษ์ใต้ มากกว่าคนไทยท่ีพูดภาษา
กลางเสียอีก เน่ืองจากในประวัติศาสตร์ นครศรีธรรมราช
และสงขลาซ่ึงพูดส�ำเนียงปักษ์ใต้ ถูกมอบหมายให้จัดส่ง
กองทัพไปปราบปรามการก่อความไม่สงบในพื้นท่ี และใน
ขณะเดียวกัน คนมุสลิม (นายู) ก็รับฟังข้อมูลข่าวสารและ
ภาพการแสดงต่าง ๆ  ผ่านสื่อสาธารณะ เช่น ข่าว หรือละคร 
เป็นต้น ที่ใช้ภาษาไทยกลางหรือภาษาไทยมาตรฐาน

ดงัน้ัน การพดูภาษาไทยกลาง จึงอาจเป็นท่ียอมรบัและ
ท�ำให้เข้าใจมากกว่า
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9. หากคนมุสลิม (นายู) ไม่พูดไทยด้วย 
ควรเปลี่ยนมาพูดนายูแทน  

หากมีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องเข้าไปในชุมชน แนะน�ำ
ให้ชวนผู้ท่ีคุ้นเคยหรือคนในพื้นท่ีท่ีไว้ใจได้ เพื่อช่วยเป็น
ล่ามภาษานายูในการสื่อสารและสร้างความเข้าใจว่ามา
ปฏิบัติงานตามหน้าท่ีและมาด้วยวัตถุประสงค์ท่ีดี แต่ท้ังน้ี 
ต้องพิสูจน์ให้ประชาชนไว้ใจว่ามาดีจริง ๆ เช่น ปฏิบัติต่อ
ประชาชนทุกศาสนาอย่างสุภาพ ไม่เลือกปฏิบัติ และแสดง
ถึงการให้เกียรติอยู่เสมอ ซ่ึงในอนาคตเม่ือเกิดความไว้วางใจ
หรือสนิทสนมข้ึนแล้ว พวกเขาอาจยอมสื่อสารด้วยภาษา
ไทยก็ได้
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10. ระมัดระวังต่อการเลือกปฏิบัติ   

เพราะจะท�ำให้ประชาชนคนมุสลิม (นายู) เกิดอคติ
กับเจ้าหน้าท่ี จนอาจกลายเป็นปัญหาของความไม่ไว้ใจกัน
ระหว่างเจ้าหน้าท่ีกับประชาชนในอนาคต เช่น คนมุสลิม 
(นายู) จะไม่ยอมให้ความร่วมมือหรอืให้ความร่วมมือน้อยลง 
ดังน้ัน หากต้องการจะท�ำให้ประชาชนไว้ใจ ท่านจะต้อง
ปฏิบัติให้เสมอเหมือนกัน ไม่เน้นการตรวจค้นประชาชนท่ีเป็น
คนมุสลิม (นายู) เป็นพิเศษโดยไม่มีเหตุผลรองรับ ไม่ว่าจะ
เป็นการปฏิบัติการขณะตัง้ด่านหรอืมกีารตรวจค้นตามพืน้ท่ี
ต่าง ๆ
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11. การถ่ายภาพใด ๆ ควรขออนุญาต
เสียก่อน   

เน่ืองจากชาวบ้าน โดยเฉพาะคนมุสลิม (นายู) บางคน
อาจเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ หรือเข้าใจว่าเขาก�ำลังถูก
จับตาโดยเจ้าหน้าท่ีรฐัเป็นพเิศษ อีกท้ัง ต้องระวังการถ่ายภาพ
ที่ติดสรีระที่ต้องสงวน หรือ เอาเราะห์ (อ่านว่า เอา – เราะ) 
โดยระบุว่า ชายมุสลมิมีสรรีะท่ีต้องสงวนต้ังแต่สะดอืลงมาถึง
หวัเข่า และทุกส่วนของหญงิมุสลมิถือว่าเป็นสรรีะท่ีต้องสงวน 
ยกเว้นใบหน้าและฝ่ามือเท่านั้นที่สามารถเห็นได้ 

ดังนั้น การจะเก็บภาพหรือท�ำการใด ๆ  ที่เกี่ยวกับสรีระ
ร่างกายของคนมุสลิมควรระวังในเรื่องนี้ให้มาก
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12. การเข้าไปในพื้นที่ส่วนบุคคล เช่น 
สวนผลไม้ สวนยาง ควรขออนุญาต
เจ้าของเสียก่อน    

เน่ืองจากการเข้าไปในพื้นท่ีส่วนบุคคลเหล่าน้ีย่อมถือ
เป็นการบุกรกุ อย่างไรก็ด ี ด้วยภูมิประเทศท่ีเป็นป่าเขาเหมาะแก่
การเพาะปลูกไม้ยืนต้น คนมุสลิม (นายู) จึงมักท�ำสวนยาง
ควบคู่ไปกับสวนผลไม้ ท่ีมักอยู่ติดกับป่าหรอืค่าย ซ่ึงเจ้าหน้าท่ี
ต้องลาดตระเวนหรอืเดนิทางเข้า – ออกเสมอโดยไม่ทราบว่า
สวนเหล่าน้ันมีใครเป็นเจ้าของบ้าง บางครั้งก็เกิดเหตุเข้าใจ
ผิดกันได้ เช่น เจ้าหน้าที่บางคนมักถือวิสาสะเด็ดผลไม้ อาทิ 
เงาะ ลางสาด หรือทุเรียนในสวนของประชาชนมา
รบัประทาน หรอืบางคนได้แอบเข้ามาลอบยิงสตัว์ป่าในสวนของ
ประชาชนซ่ึงมักชุกชุมเพราะมีผลไม้อุดมสมบูรณ์ พฤตกิรรม
เหล่านี้อาจท�ำให้ประชาชนเกิดความไม่พอใจขึ้นได้
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13. เรื่องวินัยจราจร    

เน่ืองจากคนมุสลิมในชุมชนห่างไกล (กาปง) มักไม่ได้
เคร่งครัดเรื่องกฎหรือวินัยจราจรมากนัก ดังนั้น การขับขี่ใน
ชุมชน (กาปง) จึงควรระมัดระวังเป็นพิเศษ เพราะชาวบ้าน
มักขับรถสวนเลน หรือบางครั้งก็จอดรถเพื่อชมการเล่นปาหี่
ข้างถนนโดยไม่ให้ไฟสัญญาณจราจรเลยก็มี 

อีกประการ คือ ชาวบ้านในชุมชนห่างไกล (กาปง) 
มักเลี้ยงสัตว์แบบปล่อยอิสระ เช่น น�ำสัตว์เล้ียงเหล่าน้ีมา
กินหญ้าข้างถนน และเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หรือมีใครไปท�ำร้าย
พวกมันจะท�ำให้เจ้าของไม่พอใจเป็นอย่างมาก อีกท้ังสัตว์
เล้ียงเหล่าน้ันมีค่าต่อชาวบ้านมาก ท้ังในเรื่องสถานะทาง
สงัคมและเศรษฐกิจ กล่าวคือ ใครมีสตัว์เล้ียงมาก หมายถึง 
มีฐานะมากตามไปด้วย นอกจากน้ี การเล้ียงไว้เพ่ือการซ้ือ
ขาย การน�ำไปเตรยีมประกอบอาหาร และใช้ในพธิกีรรมทาง
ศาสนา เช่น การพลกีรรมต่อพระผูเ้ป็นเจ้า ท่ีเรยีกว่า กุรบ่าน 
(อ่านว่า กุ – ระ – บ่าน ) หรือ ฆรือแบ (อ่านว่า กรือ – แบ) 
ดังน้ัน การขับรถจึงต้องระวังเป็นอย่างมากโดยเฉพาะบน
ถนนในชุมชน 
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๑๔. หลีกเลี่ยงการเดินทางในยามวิกาล
หากไม่จ�ำเป็น     

เน่ืองจากเวลากลางคืนน้ันค่อนข้างเป็นช่วงอันตราย 
ผู้ก่อเหตุความรุนแรง หรือ ญูแว (อ่านว่า ยู – แว) มักเลือก
ช่วงกลางคืนในการลงมือก่อเหตุการณ์ความไม่สงบ ท�ำให้
ด่านตรวจความมั่นคงในเวลากลางคืนของหน่วยงานต่าง ๆ  
อาทิ ทหาร ต�ำรวจ และหน่วยงานท้องที่ มักจะมีการตรวจ
เข้มงวดเป็นพเิศษ อย่างไรก็ด ีการเดนิทางกลางคืนก็สามารถ
กระท�ำได้หากจ�ำเป็นจริง ๆ
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15. ควรหลีกเลี่ยงเส้นทางที่ใช้หากมี
ความผิดปกติ แม้ว่าจะเป็นช่วงเวลา
กลางวันก็ตาม    

เพื่อความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินของท่าน 
หากท่านพบว่าเส้นทางปกติท่ีใช้สัญจรอยู่เกิดสิ่งผิดปกติข้ึน 
เช่น จากเดมิท่ีมีประชาชนใช้สญัจรขวักไขว่ แต่วันน้ีกลบัรูส้กึ
ว่าเงยีบสนิทจนผดิสงัเกต หรอืบนถนนมีก่ิงไม้ขนาดใหญ่หรอื
ท่อนไม้หรือป้ายประหลาดใด ๆ  ปรากฏอยู่ ควรหลีกเลี่ยง
เส้นทางน้ีแล้วเปล่ียนไปใช้เส้นทางอ่ืนก่อนเพือ่ความปลอดภัย
ต่อตัวท่านเอง
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16. การเดินทางออกนอกพื้นที่ในช่วง
คาบเกี่ยวเวลาละหมาด     

เพื่อเป็นการให้เกียรติและแสดงความห่วงใยแก่เพื่อน
ชาวมุสลิมท่ีต้องปฏิบัติศาสนกิจ ไม่ว่าการเดินทางจะข้าม
จังหวัดหรือพื้นท่ีใดก็ตาม ควรซักถามเพ่ือนร่วมงานคน
มสุลิมอยู ่ เสมอว ่าต ้องการละหมาดหรือไม ่ เพราะ
การละหมาดมีความส�ำคัญต่อวิถีชีวิตของมสุลิมตามท่ีกล่าว
ไปแล้วในข้อก่อน ๆ  ทางท่ีด ีท่านควรวางแผนก่อนการเดนิทาง 
เช่น ตรวจดูเวลาละหมาด เพ่ือจะได้เตรียมการเดินทางได้
อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ ตลอดเส้นทางถนนในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ มักจะมมัีสยิดหรอืป๊ัมน�ำ้มันท่ีมีห้องละหมาด
รองรับคนมุสลิมอยู่แล้ว
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17. การแต่งเคร่ืองแบบราชการของ
ข้าราชการพลเรือน ข้าราชการท้องถิ่น     

แม้ข้าราชการพลเรือนหรือข้าราชการท้องถ่ิน จะไม่ใช่
เป้าหมายหลักในการโจมตีก่อเหตุ เพราะกลุ่มผู้เห็นต่างมัก
เลือกเป้าหมายจ�ำพวกเจ้าหน้าท่ีทหารหรือต�ำรวจ แต่หาก
วันใดไม่ม่ันใจในความปลอดภัย เช่น มีการแจ้งเตือนว่า
กลุ่มเป้าหมายอาจจะเป็นข้าราชการพลเรอืนหรอืข้าราชการ
ท้องถ่ินในพื้นท่ี ท่านสามารถน�ำเสื้อคลุมสีสุภาพ เช่น สีด�ำ 
สีขาว คลุมทับเครื่องแบบราชการได้
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18. การแสดงออกถึงเพศทางเลือกของ
ข้าราชการ เป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง      

เน่ืองจากคนมุสลิม (นายู) จ�ำนวนหน่ึงยังไม่ยอมรบัเรือ่ง
สทิธเิพศทางเลอืก โดยเฉพาะอย่างย่ิงชาวบ้านในพืน้ท่ีชนบท 
(กาปง) พวกเขามองว่าเพศทางเลือก หรือ “ปอแน” (อ่านว่า 
ปอ – แน) เป็นการแสดงออกที่ผิดหลักศาสนาอย่างมาก 

ดังน้ัน การท่ีข้าราชการแม้จะเป็นคนไทยพุทธหรือ
ศาสนาอื่น แสดงพฤติกรรมให้คนมุสลิม (นายู) เห็นว่าเป็น
เพศทางเลอืก อาทิ การแต่งกาย ท่าทาง น�ำ้เสยีง ก็อาจท�ำให้
ประชาชนในพื้นที่รู้สึกไม่สะดวกใจและอึดอัดใจได้
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19. ไม่ควรชักชวน หรือท�ำนายทายทัก
โชคชะตากับคนมุสลิม     

เน่ืองจากพวกเขาเช่ือว่ามีแค่พระเจ้าเพียงผู้เดียวท่ีจะ
ก�ำหนดชะตาของพวกเขาได้ อย่างไรก็ดี ในกรณีของคนท่ี
มีความเช่ือดั้งเดิมอยู่ คนมุสลิม (นายู) บางคนจะมองเรื่อง
การท�ำนายทายทักว่าไม่ได้ผิดต่อหลักศาสนา สามารถแลก
เปล่ียนความรูกั้นได้ ทางท่ีดคีวรซักถาม หรอื พดูคุยให้แน่ใจ
ก่อนว่าพวกเขามีความเชื่อดั้งเดิมอยู่หรือไม่
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20. การท�ำบุญหรือบริจาคเงินที่ไม่
เกีย่วข้องกบัศาสนาอืน่ คนมุสลมิสามารถ
ท�ำได้       

โดยท่ัวไปคนมุสลิม (นายู) มักบริจาคเงินหรือสิ่งของ
เพื่อการกุศล หรอืท่ีเรยีกว่า การท�ำซะกาต (อ่านว่า ซะ – กาด) 
เน่ืองจากการบริจาคเพื่อการกุศลน้ีเป็นไปตามหลัก
ของศาสนาอิสลาม 

ท้ังน้ี ผู้คนต่างศาสนาเอง เช่น คนไทยพุทธ หรือ 
คนไทยเชื้อสายจีน ก็สามารถร่วมบริจาคในงานบุญของคน
มุสลิม (นายู) ได้เช่นกัน เช่น การบริจาคเพื่อสร้างสาธารณะ
ประโยชน์ บรจิาคเงนิเพือ่สร้างมัสยิด แต่ชาวมุสลิม (นายู) ไม่
สามารถท�ำบุญเพื่อสร้างพระพุทธรูปหรือวัดได้
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21. พิธกีรรมของทางราชการบางอย่าง 
คนมุสลิมไม่สามารถร่วมกิจกรรมได้     

เน่ืองจากบางกิจกรรมมีลักษณะเป็นข้อห้ามตามหลัก
ศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะการต้ังภาคีต่อพระเจ้าอ่ืนใด
นอกจากพระองค์อัลลอฮ์ 

ดงัน้ัน พธิกีรรมหรอืพธิกีารท่ีเก่ียวข้องกับทางศาสนาอ่ืน 
เช่น พธิท่ีีมีการกราบไหว้บูชา บวงสรวงเทวรปู หรอืท่องมนต์
คาถาต่าง ๆ  เป็นต้น เป็นกิจกรรมต้องห้ามส�ำหรับคนมุสลิม



117ชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้ 117

22. คนมุสลิมไม่สามารถกล่าวค�ำพูด 
หรือกล่าวค�ำสาบานบางอย่างได้       

เน่ืองจากการกล่าวสาบานในทางศาสนาอิสลามน้ัน 
ถือว่าเป็นเรื่องละเอียดอ่อน คนมุสลิมจึงจ�ำเป็นต้องกล่าว
สาบานต่อพระเจ้าหรอืพระองค์อัลลอฮ์แต่เพยีงผูเ้ดยีวเท่าน้ัน 
ไม่สามารถท�ำการสาบานพร�่ำเพรื่อหรือสาบานโดยให้สิ่งอื่น
เป็นพยานได้ น่ีจึงเป็นเรื่องเก่ียวกับหลักปฏิบัติทางศาสนา
ไม่ใช่ว่าคนมุสลิมผู้น้ันจะมีความคิดต่อต้านหรือไม่เห็นด้วย
กับผู้อื่น
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23. หากไม่ใช่คนมุสลมิ ท่านไม่สามารถ
จับหรือแตะต้องคัมภีร์อัลกุรอานได้ 

เน่ืองจากคนมุสลิม (นายู) บางคนเช่ือว่าผูท่ี้ไม่ใช่มสุลมิ 
คือ ผู้ท่ีไม่มีน�้ำละหมาด (ผู้ท่ีไม่ได้อาบน�้ำละหมาด) ดังน้ัน 
หากท่านไม่ใช่มุสลิม ท่านจะไม่สามารถจับหรือแตะต้อง
คัมภีร์อัลกุรอาน ซึ่งถือว่าเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ได้ แต่ทั้งนี้ขึ้น
อยู่กับความเช่ือและความเคร่งครัดของแต่ละคน แต่ก็ควร
ระมัดระวังไว้ให้มากที่สุด
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24. การเข้าไปยงัศาสนสถาน ควรแต่งกาย
มิดชิด      

เพื่อเป็นไปตามหลักการของศาสนาอิสลาม และให้
เกียรติกับสถานท่ี โดยเฉพาะมัสยิดและสุเหร่า ซ่ึงเปรียบ
เสมือนบ้านของพระเจ้าในทรรศนะของคนมุสลิม อีกท้ัง
การเข้าไปยังโบราณสถานทางประวัติศาสตร์ในพื้นท่ีสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ เช่น มัสยิดกรือเซะ วังเจ้าพระยา
สายบุรี สุสาน หรือ กุโบร์ (อ่านว่า กุ – โบ) ควรจะแต่งกาย
ให้เรียบร้อยมิดชิด 
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25. วันศุกร์เป็นวันส�ำคัญส�ำหรับคน
มุสลิม  

เน่ืองจากทุก ๆ  วันศุกร์ คนมุสลิมจะต้องท�ำพธิลีะหมาด
วันศุกร์ หรอื มาแยญอืมาอะฮ์ (อ่านว่า มา – แย – ยือ – มา – อ๊ะ) 
ตั้งแต่เวลา 12.30 น. – 13.00 น. 

ดังนั้น ในทุก ๆ  วันศุกร์ จึงถือเป็นวันส�ำคัญ และไม่ควร
จัดให้มีกิจกรรมหรือกิจการใด ๆ ที่จะท�ำให้เกิดการกระทบ
ต่อการปฏิบัติศาสนกิจ รวมถึงร้านค้าต่าง ๆ ของคนมุสลิม
เอง ส่วนใหญ่จะไม่นิยมเปิดในวันนี้อีกด้วย
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26. ควรงดการพูดคุยหรือกระท�ำการ
ใด ๆ ที่ก่อให้เกิดเสียงรบกวนเม่ือเสียง
สัญญาณเรียกละหมาดดังขึ้น  

เพราะเสียงสัญญาณดังกล่าวคือ เสียงอาซาน หรือใน
ภาษานายูเรยีก อาแซ (อ่านว่า อา – แซ) เป็นการส่งสญัญาณ
ให้ชาวมุสลิมเตรียมตัวท�ำการละหมาด ในขณะท่ีมีเสียง
อาซานดงัข้ึน จึงควรงดพดูคุย เปิดเพลงหรอืโทรทัศน์เสยีงดงั 
หรือกระท�ำการใด ๆ ท่ีเป็นการรบกวนสมาธิหรือจิตใจคน
มุสลิม
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๒๗. ไม่ควรทักผู้หญิงมุสลิมเร่ืองไม่
ละหมาด เมื่อถึงเวลาละหมาดตามปกติ   

เน่ืองจากบางทีผู้หญิงมุสลิมบางคนอาจก�ำลังมีประจ�ำ
เดือนในช่วงเวลานีก้เ็ป็นได ้ทัง้นี ้ถอืกนัว่าการมปีระจ�ำเดือน
เป็นเหตุท�ำให้ร่างกายของพวกเธอไม่บริสุทธิ์ จึงไม่สามารถ
ท�ำการละหมาดได้ การทักเช่นน้ีถือว่าเป็นการเสียมารยาท
อย่างยิ่งแม้จะสนิทสนมกันดีก็ตาม 
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28. ควรระมัดระวังทัศนคติในเร่ือง
การมีภรรยามากกว่า 1 คน 

เน่ืองจากหลักการแต่งงานท่ีว่าชายมุสลิม สามารถมี
ภรรยา 4 คน ทั้งนี้ ตามหลักศาสนาอิสลามนั้น  มีข้อก�ำหนด
ที่ซับซ้อน เช่น ต้องได้รับการยินยอมจากภรรยาคนแรกเสีย
ก่อน ดังน้ัน การพูดจาในประเด็นน้ีจึงต้องพูดอย่างระวัง 
ไม่ควรน�ำมาพดูเล่นหรอืหยอกล้อ เพราะมคีวามละเอียดอ่อน
เป็นอย่างมาก 
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29. ระมัดระวังเร่ือง “การเลีย้งสนุขั” ใน
พื้นที่หน่วยราชการ หรือบ้านพัก

น�้ำลายของสุนัขเป็นสิ่งสกปรกในศาสนาอิสลาม หรือ 
นะญสิ (อ่านว่า นะ – ยิด) ฉะน้ัน การเล้ียงหรอืให้อาหารสนัุข
ในพืน้ท่ีราชการ อาจเกิดความยากล�ำบากในการระวังตัวเอง
ของชาวมุสลิม (นายู) เพราะพวกเขาต้องเข้ามาใช้บริการ
สถานที่ราชการดังกล่าวเช่นเดียวกับประชาชนคนอื่น ๆ  

ท้ังน้ี การนิยมเลี้ยงสุนัขไว้ตามด่านตรวจหรือค่ายของ
ทหารหรอืต�ำรวจก็เป็นปัญหากับคนมุสลมิ (นายู) ในพืน้ท่ีเช่น
กัน โดยเฉพาะเมือ่เจ้าหน้าท่ีได้ย้ายออกไปแล้ว สนัุขเหล่าน้ัน
ก็จะกลายเป็นสนัุขจรจัด และก่อปัญหาและความร�ำคาญให้
แก่ประชาชนในพืน้ท่ีตามมา กรณน้ีีหมายรวมถึงการใช้สนัุข
ดมกลิ่นขณะปฏิบัติการด้วย 
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30. ระมัดระวังเรื่อง “กรงนกเขาชวา” ที่
ประชาชนเลี้ยงไว้ 

เน่ืองจากนกสวยงามเป็นสัตว์เลี้ยงสวยงามท่ีนิยมกัน
แพร่หลายในหมู่ของคนมุสลิม (นายู) ท่ัวไป โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิง ซ่ึงพบมากท่ีสุดและมักเลี้ยงไว้จ�ำนวนหลายตัว 
ในแต่ละบ้าน ถือกันว่านกเหล่าน้ีเป็นสมบัติส�ำคัญท่ีมีราคา
แพงและเจ้าของมักหวงแหน หากไม่ได้รับอนุญาตจาก
เจ้าของ ก็ไม่ควรแสดงกิริยาใด ๆ ท่ีจะเป็นการท�ำให้นก
ต่ืนตกใจ เช่น ดีดน้ิวหรือส่งเสียงเดาะลิ้น อาจท�ำให้เจ้าของ
ไม่พอใจได้
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31. ควรอดกลั้นต่อการยั่วโทสะหรือ
การท้าทายของวยัรุ่นในจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้

เพราะหากท่านกระท�ำการรุนแรงออกไป อาจถูกท�ำให้
เข้าใจผดิว่าเป็นประเดน็เจ้าหน้าท่ีรฐัรงัแกเยาวชนมุสลมิ และ
อาจถูกผู้ไม่หวังดีน�ำไปขยายผลจนเกิดปัญหาอ่ืนตามมาได้  
วัยรุน่หรอื แวรงุ (อ่านว่า แว – รงุ) อาจถูกชักจูงจากกลุม่ผูไ้ม่
หวังดใีห้เกลยีดชังคนไทย โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีรฐัท่ีเป็นทหาร
และต�ำรวจ  แต่ไม่ได้หมายความว่าพวกเขาจะเป็นสมาชิกใน
กลุ่มผูก่้อเหตคุวามไม่สงบเสมอไป ดงัน้ัน เม่ือมีการกระท�ำท่ี
ล้อเลียน ย่ัวยุ หรือท้าทายข้ึน หากพิจารณาแล้วว่าวัยรุน่
ดังกล่าวกระท�ำไปเพราะความคึกคะนองทั่วไป ควรอดกลั้น
เอาไว้และหลีกเลี่ยงการใช้ก�ำลัง
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นานาทัศนะ : 
ค�ำถาม - ค�ำตอบ
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1. ประชาชนมีความคาดหวังต่อผล
การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่รัฐอย่างไร

ปัญหาความไม่สงบในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต้กิน
ระยะเวลายาวนานหลายทศวรรษ ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่
ของประชาชนโดยตรง ท้ังทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
และสุขภาพจิต 

ดงัน้ัน ความคาดหวังต่อผลการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีรฐั 
คือ “การคืนความสงบ” ให้แก่ประชาชนในพื้นที่ 
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2. ประชาชนต้องการให้เจ้าหน้าที่รัฐ
ปฏิบัติต่อพวกเขาอย่างไร

ประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยมุสลิมอาจมี
ความแตกต่าง เนื่องจากลักษณะของความเชื่อทางศาสนา
และภาษา อย่างไรก็ตามวัฒนธรรมของคนไทยมุสลมิก็นับเป็น
หน่ึงในวัฒนธรรมของไทย และคนไทยมุสลมิก็คือ ประชาชน
คนไทย 

ดังน้ัน ต้องมี “การยอมรับ” ในความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม และความเข้าใจว่าน่ันไม่ใช่อุปสรรคของการสร้าง
ความสมานฉันท์
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3. ประชาชนคดิเหน็อย่างไรต่อเจ้าหน้าที่
รัฐที่มีความแตกต่างวัฒนธรรม

ประเทศไทยเป็นสงัคมพหวัุฒนธรรมท่ีมหีลากหลายทาง
ศาสนาและชาติพันธุ์อาศัยอยู่บนแผ่นดินเดียวกัน ดังน้ัน
ประชาชนหรือเจ้าหน้าท่ีรัฐ แม้จะมีความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม แต่ก็ล้วนเป็นประชาชนคนไทยเหมือนกัน 
“มีความเท่าเทยีมกนั” ในฐานะการเป็นพลเมืองของประเทศ
เหมือนกัน ไม่ควรดูหมิ่นเหยียดหยามซึ่งกันและกัน 
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4. บรรยากาศทางสังคมแบบใดที่
ประชาชนต้องการ

ประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้โดยรวมเห็นว่า
ต้องการสังคมท่ีเน้นการอยู่ร่วมกันในชุมชนได้อย่างเป็นสุข 
มีสมัพนัธภาพท่ีดต่ีอกัน “ไม่หวาดระแวง” ซ่ึงกันและกัน แม้จะ
ต่างศาสนากันก็ตาม เน่ืองจากในพืน้ท่ีนอกจากจะมผีูนั้บถือ
ศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่แล้ว ยังมีผู้นับถือศาสนาพุทธ 
ครสิต์ และศาสนาอ่ืน ๆ  รวมท้ังบางกลุม่ชาติพนัธุร์วมอยู่ด้วย



ชวนรู้เพื่อสันติสุขชายแดนใต้132

5. ท�ำอย่างไรให้การบังคับใช้กฎหมาย
เป็นไปอย่างมีประสิทธิผล

กฎหมายเป็นบรรทัดฐานท่ีพลเมืองทุกคนต้องปฏิบัติ
ตาม ดังน้ันการบังคับใช้กฎหมายหรือการตัดสินคดีความ
ต่างๆ จะต้องมี “ความยุติธรรม” เป็นท่ีต้ัง จะต้องกระท�ำ
ด้วยความเท่าเทียม ไม่เลือกปฏิบัติ เพราะ ความยุติธรรมจะ
ท�ำประชาชนในพื้นที่รู้สึกเชื่อมั่นในระบบยุติธรรม และเลือก
ที่จะปฏิบัติตามกฎหมาย
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6. จดุมุ่งหมายของการก่อความไม่สงบใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้ คืออะไร 

การก่อความไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้มี
ขบวนการบางกลุม่อยู่เบ้ืองหลงั โดยมุ่งสร้างความชอบธรรม
ให้ประชาชนในพื้นที่คล้อยตาม หรือดึงประชาชนในพื้นที่มา
เป็นมวลชน 

ดังน้ัน สิ่งส�ำคัญส�ำหรับเจ้าหน้าท่ีรัฐในการปฏิบัติการ
แก้ไขปัญหาความไม่สงบ คือ การท�ำให้ประชาชาชนในพืน้ท่ี 
มีความเช่ือถือไว้ใจ  ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดการ “สนับสนุน” 
การด�ำเนินงานของรัฐตามมา 
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7. ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมใน
การแก้ไขปัญหาความไม่สงบในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ได้อย่างไร

ประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ ผูไ้ด้รบัผลกระทบ
โดยตรงจากเหตุการณ์ความไม่สงบ ดงัน้ันประชาชนในพืน้ท่ี
จึงเป็นบุคลากรหลักที่จะช่วยแก้ไขปัญหาได้  โดยต้องสร้าง 
“การมีส่วนร่วม” โดยเฉพาะอย่างย่ิงการรับฟังความคิดเห็น
จากประชาชน ซึ่งจะท�ำให้สามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด
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8. จากวิธีการแก้ไขปัญหาความไม่
สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ผ่านมา 
ประชาชนมีความคิดเห็นอย่างไรบ้าง 

จากการพยายามแก้ไขปัญหาความไม่สงบท่ีผ่านมา 
ประชาชนในพื้นท่ีเช่ือว่ารัฐได้พยายามแก้ปัญหาในหลาย
มิติ แต่ผู้ได้รับผลกระทบโดยตรงบางส่วนมองว่าไม่เพียงพอ 
ทัง้ยงัมองว่าในเรือ่งการเจรจาพดูคุยสนัติสขุท่ีรฐัเป็นผูด้�ำเนินการ
มีตัวแทนหลายกลุ่มและไม่ต่อเนื่อง ท�ำให้ขาดเอกภาพ 

ดังน้ัน รัฐจึงควรให้ความส�ำคัญในเรื่อง “การรับฟัง
ความคิดเห็น” จากประชาชน เพื่อน�ำไปประกอบการแก้ไข
ปัญหาอย่างจริงจังมากกว่า
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9. ในภาวะที่ปัญหาความไม่สงบยังคง
ปรากฏ รัฐสามารถสนับสนุนประชาชน
ให้มีความม่ันคงในการด�ำเนินชีวิตได้
อย่างไรบ้าง

เน่ืองจากเหตุการณ์ความไม่สงบ ท�ำให้ประชาชนใน
พื้นที่ได้รับผลกระทบเกี่ยวกับความเป็นอยู่โดยตรง ดังนั้น 
หากรัฐสามารถสนับสนุน “โอกาสทางเศรษฐกิจและ
การด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในระดับต่าง ๆ” ได้ 
อาทิ โครงการฝึกอาชีพ การท�ำวิสาหกิจชุมชน หรือท้องถิ่น  
เป็นต้น เพื่อให้ประชาชนมีอาชีพและมีรายได้ท่ีแน่นอน 
ซ่ึงจะท�ำให้ความเดือดร้อนจากปัญหาทางเศรษฐกิจทุเลา
ลงได้
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10. ประชาชนมีความคดิเหน็ต่อมาตรการ
เยยีวยาผลกระทบทีผ่่านมาอย่างไร 

จากเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีผ่านมา ท�ำให้ประชาชน
หลายภาคส่วนในพื้นท่ีได้รับผลกระทบความเดือดร้อน  
ดังน้ัน การเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบท�ำให้ช่วยลดความ
ตึงเครียดของประชาชนในพื้นที่ลงได้ อย่างไรก็ดี นอกเหนือ
จากการช่วยเหลอืทางวัตถุแล้ว “ความรู้สกึทีด่แีละการเหน็
อกเห็นใจ” เป็นเครื่องเยียวยาทางจิตใจได้ดีอีกทางหน่ึง  
ท�ำให้ลดอคติท่ีมต่ีอรฐัและเจ้าหน้าท่ีรฐั และในขณะเดยีวกัน
ก็จะท�ำให้รฐัได้รบัการสนับสนุนจากผูท่ี้ได้รบัผลกระทบด้วย 
นอกจากน้ีจะต้องมีการบังคับใช้กฏหมายอย่างจริงจังโดย
เท่าเทียม โดยเฉพาะกับเจ้าหน้าที่รัฐที่ละเมิดกฏหมาย
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11. นกัวชิาการในจังหวดัชายแดนภาคใต้ 
มีมุมมองต่อการแก้ไขปัญหาความไม่สงบ
อย่างไร

การรับฟังความคิดเห็นของประชาชนและสนับสนุนให้
เกิดสงัคมพหวัุฒนธรรมอย่างแท้จรงิ มีส่วนส�ำคัญในการแก้ไข
ปัญหาความไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้ กล่าวคือ 
ควรพยายามให้ประชาชนท้ังมุสลิม และพุทธ รวมท้ังกลุ่ม
วัฒนธรรมอื่นๆ ได้แสดงความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ และ
ในขณะเดียวกันก็ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้  
ท�ำความเข้าใจ และยอมรบัในวิถีและความเช่ือของกันและกัน
อย่างเป็นรปูธรรมชัดเจน และเปิดกว้างอย่างท่ัวถึง เพือ่ให้เกิด
การปรบัตัวอย่างเป็นธรรมชาติ อันจะน�ำมาซ่ึงการอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสขุและย่ังยืน  โดยมสีถาบันการศึกษาเป็นสือ่กลาง
ทางปัญญาในการให้ข้อมูลความรู้ที่เหมาะสมและรอบด้าน
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12. ประชาชนที่เป็นผู้ประกอบการทาง
เศรษฐกจิ โดยเฉพาะขนาดเลก็และขนาด 
กลางมีมุมมองอย่างไรต่อการสร้างสนัตสิขุ
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้  

การสร้างสนัตสิขุในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ควรมุ่งเน้น
การพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยส่งเสรมิเศรษฐกิจ
ท้องถ่ินให้เข้มแข็ง ท�ำให้ประชาชนมีอาชีพและรายได้เพ่ือ
ให้การด�ำเนินชีวิตเป็นไปอย่างมั่นคงและย่ังยืน สนับสนุน
การพัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรมเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่
สนิค้า  เสรมิศักยภาพและทักษะการท�ำงานของประชาชนใน
พืน้ท่ี ขณะเดยีวกันก็ควรเพิม่ศักยภาพและขีดความสามารถ
ของผู้ประกอบการทางเศรษฐกิจในพื้นท่ีอย่างเหมาะสม 
ให้ความส�ำคัญต่อการด�ำเนินธุรกิจโดยยึดหลักคุณธรรม
และจริยธรรมท่ีเป็นหลักสากล ส่งเสริมภาพลักษณ์เชิงบวก
ของพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้สู่ภายนอกอย่างกว้างขวาง  
และสร้างบรรยากาศท่ีดใีห้การค้า การลงทุน และการท่องเท่ียว
ขยายตัว
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13. สือ่มวลชนในจังหวดัชายแดนภาคใต้
คิดเห็นอย่างไรต่อการสร้างสันติสุข

สือ่มวลชน คือ ผูน้�ำพาข้อเท็จจรงิและข่าวสารเผยแพร่สู่
สาธารณะ อย่างเช่นในอดตีท่ีผ่านมาเม่ือระดบัรฐัมีการเจรจา
พูดคุยสันติสุขกับกลุ่มขบวนการ สื่อมวลชนในพื้นท่ีก็ควร
น�ำเสนอข้อมูลสร้างสรรค์ท่ีช่วยสร้างบรรยากาศให้เห็นว่า 
การเจรจาพูดคุยจะน�ำไปสู่ผลท่ีดีข้ึน ไม่ควรบิดเบือน หรือ
ให้ข่าวสารท่ีเป็นอุปสรรค หรือส่งผลกระทบต่อบรรยากาศ 
การเจรจา นอกจากน้ีในเวทีการเจรจาพูดคุยสันติสุขต้อง
แสดงความจรงิใจต่อกัน และมีบรรยากาศท่ีผ่อนคลายไม่กดดนั 
ท้ังน้ี เงื่อนไขท่ีใช้เจรจาพูดคุยกันจะเป็นตัวบ่งบอกว่ามี
ความจริงใจในการแก้ไขปัญหาร่วมกันมากน้อยแค่ไหน  
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14. บทบาทของกลุ่มผู้หญิงในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ในการสร้างสนัตสิขุเป็น
อย่างไร   

กลุ่มผูห้ญงิในจังหวัดชายแดนภาคใต้มีบทบาททางอ้อม 
โดยการสร้างความรูค้วามเข้าใจในการท�ำงานตามวิถีอิสลาม
ให้แก่ผู้หญิงด้วยกันเพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม รวมท้ังการเสริมสร้างความอบอุ่น ให้สามารถ
ปรบัทุกข์พดูคุย และช่วยกนัแก้ไขปัญหาความขัดแย้งภายใน
ครอบครัวและชุมชนด้วยเหตุผล ไม่ใช้ความรุนแรง ซึ่งจะส่ง
ผลให้ผู้ท่ีอยู่ในครอบครัวและชุมชนน้ัน โดยเฉพาะเด็ก ๆ 
เม่ือเติบโตไปจะไม่ใช้ความรุนแรงกับคนอ่ืนด้วย ตลอดจน
การให้ความช่วยเหลือ เยียวยา และสร้างอาชีพแก่ผู้เปราะ
บางท่ีได้รับผลกระทบหรือสูญเสียจากเหตุการณ์ความไม่
สงบ นอกจากน้ี ยังมีการจัดอบรมสัมมนาให้ความรู้เข้าถึง
ชุมชน ในเรือ่งครอบครวั สามีภรรยา และการใช้ชีวิตในสงัคม
ปัจจุบัน โดยยึดหลักสันติศึกษาน�ำไปสู่การสร้างสันติสุขใน
พื้นที่
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15. เยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้
มีความคิดเห็นอย่างไรต่อการสร้าง
สันติสุข

การเป ิดเวทีให ้ประชาชนได ้มาพูดคุยและแสดง 
ความคิดเห็นต่าง ๆ ซ่ึงในบางครั้งอาจมีการให้ความรู้หรือ
ข้อมูลต่าง ๆ  เช่น ประวัติศาสตร์ อัตลกัษณ์ สทิธขิองสตรแีละ
เด็ก  สันติสุขในพื้นที่ และการส่งเสริมความเป็นมลายูอย่าง
สร้างสรรค์ เป็นต้น เพือ่ช่วยในการวิเคราะห์ และให้มีเหตุผล
ในการอธิบายภายใต้ความเช่ือว่าทุกคนสามารถแยกแยะ
ถูกผิดจากข้อมูลที่ได้รับรอบด้าน รวมทั้งการจัดกิจกรรมให้
ความรู้เก่ียวกับสันติภาพแก่นักเรียนและนักศึกษาในระดับ
ต่าง ๆ  การจัดค่ายจริยธรรมและคุณธรรม ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ท่ีดสี�ำหรบัเยาวชน ตลอดจน การผลกัดนัให้มีพืน้ท่ีปลอดภัย
ในการท�ำงานของเยาวชน สตร ีและประชาชนท่ัวไป สิง่เหล่า
น้ีถ้ามีการด�ำเนินการและมีการส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง จะส่ง
ผลต่อการสร้างสันติสุขในพื้นที่อีกทางหนึ่ง
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