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ค านิยมจฬุาราชมนตรี 

 

 

 

ข้าพเจ้าขอชื่นชมและขอขอบคณุ รศ.ดร.อิสมาอีลลตุฟี จะปะกียา อธิการบดี
มหาวิทยาลยัฟาฏอนี ท่ีได้เขียน “คู่มือเผชิญโรคระบาด ค าแนะน าเน่ืองใน
วิกฤตการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)” โดย
หวังว่า คู่มื อ เล่ม นี จ้ะเป็นอีกทางออกหนึ่ งควบคู่กับการปฏิบัติตาม
กระบวนการทางสาธารณสขุและมาตรการต่าง ๆ ท่ีออกประกาศโดยภาครัฐ 
เพื่ อลดการแพ ร่ระบาดของเชื อ้ ไว รัส  ซึ่ งกระบวนการดังกล่าวนี ้เป็น
กระบวนการทางกายภาพในการดแูล ป้องกัน และรักษาตนเองและสงัคมให้
ปลอดภัยและผ่านพ้นวิกฤตครัง้นีแ้ต่มนุษย์ทุกคนถูกสร้างให้มีธรรมชาติท่ี
ออ่นไหว มีความกงัวล ดงัพระด ารัสแห่งอลัลอฮ์ ทรงตรัสวา่  

 [ 28: النساء] ﴾  28 اضَعِيف   نُ نسَ  لِۡ ٱ وَخُلِقَ  ﴿
ความวา่ “และมนษุย์ถกูบงัเกิดขึน้ในสภาพท่ีออ่นแอ” 

มนุษย์จึงใฝ่หาและไขว่คว้าท่ีพึ่งทางใจเพื่อท าให้จิตวิญญาณมี 
ความสงบ ซึ่งแน่นอนว่า กระบวนการและมาตรการข้างต้นนีไ้ด้ถูกบรรจุไว้
อย่างครบถ้วนสมบรูณ์ในหลกัค าสอนของศาสนาอิสลามมากวา่ 1400 ปี โดย
ศาสดามหุมัมดัและบรรดาอคัรสาวกของท่านได้ปฏิบตัิไว้เป็นแบบอย่างและ
เป็นแนวทางให้ประชาชาติของท่านได้เจริญรอยตามในการเผชิญกบัภยัพิบตัิ
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และวิกฤติต่าง ๆ ทัง้กายภาพและจิตภาพ และในสภาวการณ์เช่นท่ีก าลัง
เกิดขึน้นี ้จึงจ าเป็นต้องสร้างขวญัและก าลงัใจให้ตนเองด้วยหลกัค าสอนของ
ศาสนา เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางจิตใจให้มีความย าเกรงต่ออัลลอฮ์  
พระผู้ เป็นเจ้า ให้มีความอดทนต่อสภาวการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัส  
โคโรนา (COVID-19) ให้หมั่นประกอบคุณงามความดีและหมั่นขอดุอาอ์  
(ขอพร) ให้วิกฤติครัง้นีผ้่านพ้นไปด้วยดี 

ข้าพเจ้าหวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ เนือ้หาสาระตามหลกัค าสอนของศาสนา
อิสลามในคูม่ือชดุนีจ้ะยงัประโยชน์แก่มสุลิมและบคุคลทัว่ไปในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทัง้ร่างกายและจิตใจ ในการเผชิญกับสถานการณ์โรคระบาด และ
ปฏิบัติตามกระบวนการและมาตรการต่าง ๆ ทัง้ภาครัฐและองค์กรศาสนา 
พร้อมทัง้น้อมรับบททดสอบครัง้นี ้เพื่อให้เป็นบทเรียนการด าเนินชีวิตของ 
ทกุคนในอนาคตต่อไป   

 
 

นายอาศิส พิทกัษ์คมุพล 
จฬุาราชมนตรี  
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ค านิยมเลขาธิการ  

ศนูยอ์ านวยการบริหารจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

 
 
 
 
 
 
 
โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19/โควิด-19) เป็นโรคไวรัสสายพนัธุ์
ใหม่ (อุบตัิใหม่) ท่ีอุบตัิขึน้ปลายปี พ.ศ.2562 ส่งผลให้มีผู้ติดเชือ้จากทัว่โลก
ประมาณ 1,098,000 คน เศษ เสียชีวิตประมาณ 59,000 คนเศษ (ณ เช้าวนัท่ี 
4 เมษายน 2563) การเกิดโรคระบาดในครัง้นีเ้ป็นปรากฏการณ์ท่ีท าให้ทุก
สรรพสิ่งในสังคมโลกแทบหยุดการเคลื่อนไหว เป็นเหตุการณ์ท่ีสร้างความ
หวาดกลวัและวิตกกงัวลให้กบัมนษุย์มากท่ีสดุนบัแต่สิน้สดุสงครามโลกครัง้ที่
สองเป็นต้นมา เชือ้ไวรัสโควิด-19 ได้แพร่กระจายฝ่าก าแพงเชือ้ชาติ ศาสนา 
รัฐชาติต่าง ๆ ไปทุกภูมิภาคอย่างมิอาจสกัดกัน้ได้ ท าให้ประเทศต่าง  ๆ  
ทัว่โลกต้องเร่งวางมาตรการป้องกันเพื่อรับมือโรคร้ายนีใ้นทุกวิถีทาง ทัง้การ
ออกค าสัง่ การขอความร่วมมือ การสร้างความเข้าใจ ปิดเมือง ปิดประเทศ 
และอีกหลากหลายวิธีการที่จะหยดุการแพร่ระบาดและหยดุการคร่าชีวิตของ
พลเมืองของแตล่ะประเทศ  
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 ในประเทศไทย ณ ปัจจุบัน (สัปดาห์แรกของเดือนเมษายน พ.ศ.
2563) จ านวนผู้ติดเชือ้และเสียชีวิตยงัอยู่ในระดบัไม่สงูมาก (ติดเชือ้ประมาณ 
2,000 ราย เสียชีวิตประมาณ 20 ราย) นั่นเป็นเพราะการท่ีรัฐบาลและ
ประชาชนชาวไทยได้ร่วมมือกันอย่างสุดความสามารถ อย่างไรก็ตาม  
การแพร่ระบาดยังไม่สามารถคาดการณ์ได้ว่าจะสิน้สุดลงเมื่อใด ดังนัน้ 
รัฐบาลจึงก าหนดมาตรการหลายด้านท่ีจะป้องกัน ควบคุม การแพร่ระบาด
โดยเฉพาะความเสี่ยงจาก “การรวมกลุ่มหรืออยู่ในระยะใกล้ชิด”  
ซึ่ งจ ะ ต้ อ งห ลี ก เลี่ ย ง  (ปั จ จุ บั น เรีย ก ว่ า  Social Distancing/Physical 
Distancing) ซึ่ งมี ม าตรการหลายด้านตั ง้แต่ การงด กิจกรรรมต่ าง  ๆ  
ปิดโรงเรียน มหาวิทยาลัย สถานบันเทิง ศูนย์การค้า งด/ระงับการเดินทาง
ข้ามพืน้ท่ี หรือห้ามออกนอกเคหะสถาน (บางเวลา) เป็นต้น ซึ่งความส าเร็จ
ของการหยุดการแพร่ระบาดให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนัน้ “จ าเป็นต้อง
ได้รบัความร่วมมือ และความเสียสละของประชาชนทุกคน” เน่ืองจาก
ข้อก าหนดหรือข้อห้ามต่าง ๆ นัน้ย่อมกระทบกบัการด าเนินชีวิตตามปกติและ
ความสะดวกสบายของประชาชน 

ส าหรับพื น้ ท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยมีพี่ น้อง
ประชาชนประมาณร้อยละ 80 นบัถือศาสนาอิสลาม มีความเชื่อ ความศรัทธา
และปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนาอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะการละหมาดร่วมกนั
ท่ีมัสยิดในวันศุกร์ การรับฟังการบรรยายทางศาสนา มีประเพณีการสลาม
ด้วยการสมัผสัมือ การสวมกอด การสมัผสัแก้ม เป็นต้น แต่หลงัจากเกิดภาวะ
โรคระบาดโควิท-19 รัฐบาลได้ประกาศมาตรการต่าง ๆ ท่ีเป็นข้อห้าม หรือ
จ ากัดการด าเนินการบางอย่างท่ีกระทบต่อวิถีชีวิตโดยเฉพาะการประกอบ
กิจกรรมทางศาสนา ท าให้ประชาชนบางส่วนก็เกิดความกังวลว่าจะปฏิบัติ
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อย่างไรให้เหมาะสมระหว่างข้อก าหนดของรัฐกบัหลกัปฏิบตัิทางศาสนาหรือ
ความเชื่อท่ีมีมาอย่างยาวนาน 

แต่เป็นความโชคดีของประชาชนในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ท่ีได้
มีผู้ รู้และเชี่ยวชาญในหลกัการศาสนาอิสลามและนกัวิชาการศึกษาท่านหนึ่ง
คือ รศ.ดร.อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา อธิการบดีมหาวิทยาลยัฟาฏอนี 
ซึ่งเป็นผู้ ท่ีได้รับการยอมรับนบัถืออย่างสงูในหมู่เยาวชนท่ีเป็นนิสิตนกัศึกษา
ในมหาวิทยาลยั มีลกูศิษย์มากมายทัง้ภายในและต่างประเทศ และประชาชน
ในพืน้ท่ีจังหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นผู้ ท่ีแตกฉานทางด้านศาสนาอิสลามจน
เป็นท่ียอมรับขององค์กรระหว่างประเทศ (ด้านศาสนาอิสลาม) หลายแห่ง ได้
สละเวลาของท่าน รวบรวม เรียบเรียง และเขียนหนังสือ “คู่มือเผชิญโรค
ระบาด ค าแนะน าเน่ืองในวิกฤตการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรสั
โคโรนา  2019 (COVID-19)” ซึ่งถือว่าเป็นหนงัสือท่ี “มีความส าคญัย่ิงใน
สภาวการณ์เช่นน้ี” เน่ืองจากท่านได้อธิบาย ให้ค าแนะน า การสร้างความ
เข้าใจให้พี่น้องมสุลิมในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ (รวมทัง้ในประเทศไทย) 
ในห้วงเวลาของการเผชิญหน้ากับโรคระบาด จากมหนัตภัยโควิท-19 ว่า ว่า
ควรจะปฏิบตัิตน/ปรับตวัในการด าเนินชีวิต รวมทัง้ปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนา 
ให้สอดรบักบัแนวทางข้อก าหนดต่างๆ ของรฐับาลได้อย่างไร โดยท่ี
ไม่ขดัแย้งกบัหลกัศาสนา แต่สามารถท าให้ตนเองมีความปลอดภัยจาก
การติดเชือ้ฯ รวมทัง้ไม่เป็นพาหะในการแพร่เชือ้ให้กบับคุคลในครอบครัวหรือ
บคุคลอื่นในสงัคม 
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 ผมจึงขอขอบคุณ รศ.ดร.อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา อธิการบดี
มหาวิทยาลัยฟาฏอนี เป็นอย่างสูง ท่ีท่านได้เป็นผู้ น าในเชิงวิชาการทาง
ศาสนาท่ีได้ชีน้ าวิธีปฏิบัติท่ีถูกต้อง เหมาะสม ตัง้แต่ช่วงแรกของการแพร่
ระบาดของโรคโควิท-19 ในประเทศไทย อาทิ ประเด็นท่ีท่านได้กล่าวว่า  
“การละหมาดท่ีมสัยิดส าคญั แต่การป้องกนัโรคส าคญักว่า” ซึ่งท าให้ 
พี่น้องมสุลิมมีความเข้าใจท่ีถกูต้อง และท่ีส าคญัท่านได้สละเวลา สติปัญญา 
ในการรวบรวม เรียบเรียง เขียนหนังสือ “คู่มือมุสลิมในการเผชิญหน้า 
โรคระบาด ค าแนะน าเน่ืองในวิกฤติไวรสัโคโรนา COVID-19” ซึ่งผม
เช่ือว่าจะเป็นประโยชน์ต่อพ่ีน้องมุสลิมและเพ่ือนมนุษยท์ุกคน ขอพรจาก
พระผู้ เป็นเจ้าเอกองค์อลัเลาะห์ ได้โปรดประทานพรให้ท่านมีสขุภาพร่างกาย
แข็งแรง สมบูรณ์ เพื่อท าประโยชน์ให้กับสังคมไทย และประเทศชาติอย่าง
ยาวนาน ตลอดไป 
 

พลเรือตรี สมเกียรติ ผลประยรู  
เลขาธิการ ศอ.บต. 
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ค านิยมท่ีปรึกษา 

สมาคมจนัทรเ์ส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 

 
 
 
 

โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID 19) เป็นโรคอบุตัิใหม่ เม่ือปลายปี พ.ศ.2562 
ส่งผลให้ปัจจุบันมีผู้ติดเชือ้จากทั่วโลกมากกว่า 1 ล้านคน เสียชีวิตมากกว่า  
5 หมื่นคน และมีแนวโน้มจะเพิ่มมากขึน้เร่ือย ๆ การเกิดโรคระบาดในครัง้นี ้
ถือได้ว่าเป็นโรคระบาดที่รุนแรงท่ีสดุในรอบหนึ่งร้อยปี เป็นปรากฏการณ์ท่ีท า
ให้มีผลกระทบกบัมนษุยชาติมากที่สดุ รองจากสงครามโลก 2 ครัง้ท่ีผ่านมา   

ส าหรับในพืน้ท่ีห้าจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ ปัตตานี ยะลา 
นราธิวาส สงขลา และสตลู ซึง่เป็นพืน้ท่ีท่ีพี่น้องประชาชนประมาณร้อยละ 70 
นับถือศาสนาอิสลาม ก็เป็นหนึ่งในพืน้ท่ีท่ีมีการระบาดของเชือ้ COVID-19  
ในวงกว้างแล้ว โดยมีตัวเลขผู้ ติดเชือ้ท่ีได้รับการยืนยันเป็นจ านวนทัง้สิน้
มากกวา่ 200 รายและมีผู้ เสียชีวิตแล้ว 4 ราย (ณ วนัท่ี 7 เมษายน 2563) 

ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีพระผู้ เป็นเจ้าทรงประทานมาเพื่อเป็น
ทางน าในการด าเนินชีวิตแก่มนษุยชาติ ผ่านท่านศาสดามหุมัมดั ศ็อลลลัลอฮ ุ
อะลัยฮิวะสัลลัม  โดยค าสอนครอบคลุมทุกกิจการของมนุษย์ แม้กระทั่ง
หลกัการป้องกันการแพร่กระจายของโรคจากแหล่งแพร่ระบาด และส่งเสริม
หลกัการปฏิบตัิตนในการรักษาสขุภาพและป้องกันโรคร้ายในยามวิกฤตโรค
ระบาด เน่ืองจากร่างกายของมนุษย์นัน้เป็นอามานะห์ท่ีอลัลอฮฺให้ดแูลรักษา
ให้สมบรูณ์แข็งแรง เพื่อท่ีจะสามารถประกอบศาสนกิจและปฏิบตัิภารกิจของ
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ตนเองได้อย่างสมบรูณ์ วิถีวฒันธรรมของศาสนาอิสลามเป็นวิถีท่ีมีวตัรปฏิบตัิ
ท่ีต้องประกอบศาสนกิจร่วมกนั เช่น การละหมาดห้าเวลาโดยพร้อมเพรียงกนั
ท่ีมัสยิด และมีข้อบังคับท่ีให้มุสลิมีนรวมตัวกันทุกวันศุกร์เพื่อฟังธรรมและ
ละหมาดร่วมกันท่ีมัสยิด มุสลิมได้ปฏิบัติจริยาวัตรดังกล่าวอย่างเคร่งครัด 
และเป็นภาพลกัษณ์ท่ีสวยงามในพืน้ท่ีห้าจงัหวดัชายแดนใต้มาโดยตลอด 

อย่างไรก็ตาม ในภาวะวิกฤตโรคระบาดท่ีเกิดขึน้ หนึ่งในข้อแนะน า
ทางการแพทย์ท่ีปฏิบัติแล้วเทียบได้กับการรักษาโรค คือ การเว้นระยะห่าง
ทางสังคม (Social Distancing) ในทุกกิจกรรม ดังท่ีหลายหน่วยงานได้
ก าหนดไว้และปฏิบัติอยู่โดยทั่วไป อาทิเช่น การปิดสถานศึกษา การยกเลิก
กิจกรรมท่ีมีการรวมตวักนัในท่ีสาธารณะของหน่วยงานรัฐ การปิดตลาด การ
ปิดห้างสรรพสินค้า รวมถึงการปิดสถานบริการต่าง ๆ ซึง่มาตรการดงักลา่วได้
ช่วยลดการรวมกลุม่กนัของผู้คน และช่วยลดการแพร่ระบาดได้อย่างมาก การ
ใช้มาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมในภาวะวิกฤตเช่นนี ้เป็นฉันทามติทาง
ฟิกฮจากสภาอุลามาอ์ในประเทศมุสลิมหลายประเทศทั่วโลก เช่น 
ซาอุดิอาระเบีย จอร์แดน กาตาร์ คูเวต มาเลเซีย บรูไน รวมทัง้ประเทศไทย 
โดยการน าของท่านจุฬาราชมนตรี โดยมีเหตผุลสนบัสนุนคือ ในภาวะวิกฤติ
จะเป็นท่ีอนุมัติให้ผ่อนผันให้ปฏิบัติละหมาดท่ีบ้านได้ แต่ทัง้นีค้วามเข้าใจ
ประเด็นดงักล่าวนัน้ยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายในหมู่ประชาชนห้าจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ อนัน ามาซึง่การขาดความตระหนกัในการท่ีจะร่วมกนัปอ้งกนัไม่ให้โรค
ระบาดลกุลามด้วยวิธีการเว้นระยะห่างทางสงัคม 

ในฐานะท่ีสมาคมจนัทร์เสีย้วการแพทย์และสาธารณสขุเป็นองค์กรท่ี
ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์วิชาการบูรณาการอิสลามด้านการแพทย์และสาธารณสุข
ให้แก่ประชาชน ได้รับค าแนะน าจาก รศ.ดร.อิสมาอีลลุตฟี  จะปะกียา 
อธิการบดีมหาวิทยาลยัฟาฏอนี ให้ออกแนวทางการปฏิบตัิตนของมุสลิมใน
ช่วงแรก ๆ ของการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ในประเทศไทย และท่านยัง
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เป็นผู้น าศาสนา ท่ีได้รณรงค์สร้างความเข้าใจ ชีน้ าวิธีปฏิบตัิท่ีถูกต้อง ตัง้แต่
ช่วงโรคโควิด-19 เร่ิมแพร่ระบาด จนทราบมาว่าท่านได้นิพนธ์หนังสือ “คู่มือ
เผชิญโรคระบาด ค าแนะน าเน่ืองในวิกฤตการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19)” ซึ่งถือว่าเป็นหนังสือท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
และจะเป็นประโยชน์ต่อพี่น้องมุสลิมและมนุษย์ทุกคน  เพราะสิ่งท่ีโลกก าลงั
เผชิญในเวลานี ้นอกจากความรวดเร็วและความรุนแรงในการแพร่ระบาดของ
โรคแล้ว ท่ีส าคัญคือการตื่นตระหนกท่ีมากเกินไป (Panic) ของประชาชน
โดยเฉพาะจากการเสพข้อมูลข่าวสารท่ีขาดการคดักรองอย่างมีสติและขาด
การมอบหมายตอ่อลัลอฮฺ (ตะวกักลั) ท่ีถกูต้อง   

ในหนังสือเล่มนีท้่านได้สร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องในมุมมองของ
วิทยาศาสตร์และศาสนาในการเผชิญหน้ากบัโรคระบาด แนวทางการปฏิบตัิ
ตนและปรับตัวในการด าเนินชีวิต รวมทัง้การปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนา ให้
สอดรับกับข้อก าหนดด้านการสาธารณสุข อันจะท าให้ตนเองมีความ
ปลอดภยัจากการติดเชือ้ และไม่ท าให้ตนเองเป็นพาหะในการแพร่เชือ้ให้กับ
บคุคลในครอบครัวหรือบคุคลอื่นในสงัคม  

ผมจึงขอพรจากพระผู้ เป็นเจ้า ขอพระองค์ทรงตอบรับการงานท่ีดีนี ้
ของ รศ.ดร.อิสมาอีลลุตฟี  จะปะกียา และขอพระองค์ทรงประทานสุขภาพ
แข็งแรง สมบูรณ์ ให้แก่ท่าน เพื่อจะได้ท าประโยชน์ให้กับสั งคมมุสลิม 
สงัคมไทย และประเทศชาติตอ่ไป 

 
นพ.อนนัต์ชยั ไทยประทาน  

ประธานมลูนิธิเพื่อการแพทย์และสาธารณกศุล 
ท่ีปรึกษาสมาคมจนัทร์เสีย้วการแพทย์และสาธารณสขุ 
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ค าน าบรรณาธิการ 

 
 
อลัหมัดลุิลลาฮ์ หนงัสือ “คู่มือเผชิญโรคระบาด ค าแนะน าเน่ืองในวิกฤตการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)” เล่มนี  ้เป็น
ผลงานเร่งด่วน ท่ีได้ รับความไว้วางใจจากผู้ เขียน รองศาสตราจารย์  
ดร.อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา ให้ทีมงาน E-daiyah รับผิดชอบแปลเป็น
ภาษาไทย เพื่อจดัพิมพ์เป็นข้อมลูความรู้และข้อแนะน าการปฏิบตัิตวัในช่วงที่
เกิดโรคระบาดในขณะนี ้

เราได้รับความร่วมมือจากนักแปลกลุ่มบ้านอัส-สุนนะฮ์ Home of 
Sunnah ท่ีอาสาแบ่งความรับผิดชอบในการแปลให้เสร็จสมบูรณ์ได้เร็วท่ีสุด 
เพื่อให้ทนัต่อสถานการณ์โรคระบาดท่ีก าลงักระจายตวัอย่างหนกัโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในพืน้ท่ีของสงัคมมสุลิมเอง ในฐานะบรรณาธิการ ขอกล่าวขอบคณุ 
พี่น้องบางท่านท่ีได้ให้ข้อมลูเพิ่มเติมในด้านต่าง ๆ อาทิ ชื่อของโรคตามหลกั
จลุชีววิทยา และข้อแนะน าด้านโภชนาการ จนท าให้การจดัท าหนงัสือเล่มนีม้ี
ความสมบรูณ์ด้วยเนือ้หาท่ีถกูต้องมากขึน้ 

เราหวงัว่า หนงัสือเล่มนีจ้ะเป็นหนึ่งในปัจจยัส าคญัท่ีจะให้ความรู้ท่ี
ถูกต้องส าหรับการปฏิบัติตัวของพี่ น้อง ในการเผชิญหน้ากับโรคระบาด  
โควิด-19 ขอวิงวอนดุอาอ์ต่ออัลลอฮ์ให้เราปลอดภัยจากโรคภัยต่าง ๆ และ
ประทานผลแห่งความดีงามจากหนงัสือเลม่นีแ้ก่ผู้อา่นทกุคนสืบไป อามีน 
 

ซุฟอมั อษุมาน 
บรรณาธิการ  
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ค าน าผูเ้ขียน 
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هُ ُوَن ر  فه

ْ
سْتَغ

َ
ُُوَن يْهه سْتَهْده

َ
ُُوَن وْب  ت 

َ
،ُوَن يْهه

َ
ل ُُإه

ُ
 
وْذ ع 

َ
ُُوَن الله نُُْبه وْرهُُمه

ر 
 
ُُش

َ
نا سه

ف 
ْ
ن
َ
نُُْأ ُُوَمه ته

َ
ئا ه
،ُسَي 

َ
نا عْمَاله

َ
ههُُمَنُُْأ ُُيَهْده

ُُاللُ 
َ
ل

َ
لَُُف ضه

،ُم  ه 
َ
لُُْوَمَنُُْل ضْله

ُُي 
َ
ل

َ
يَُُف هُ ُهَاده

َ
ُ.ُل هَد 

ْ
ش

َ
نُُْوَأ

َ
ُُأ

َ
هَُُل

َ
ل ُُإه

َ
ل ُإه

ُُوَحْدَهُ ُاللُ 
َ
يْكَُُل ره

َ
،ُش ه 

َ
ُُل هَد 

ْ
ش

َ
نَُُوَأ

َ
حَمَدًاُُأ هُ ُم  ،ُعَبْد  ه 

 
وْل ُوَرَس 

مَُ لله 
َ
ُُا ه

مُُْصَل  ه
 
ىُوَسَل

َ
نَاُعَل ه

ي  به
َ
ُُن

َ
نا يْبه فَىُوَحَبه

َ
صْط

 ْ
حَمَدٍ،ُالْ ىُم 

َ
ُُوَعَل هه ُآله

ُ هه يْنَُُوَصَحْبه جْمَعه
َ
مَا.ُأ

َ
ُُأ ُ:بَعْد 

ُ

อลัหัมดุลิลลาฮ์ อะลา กุลลิหาล การสรรเสริญทัง้มวลเป็นเอกสิทธ์ิ
ของอัลลอฮ์ในทุกสถานการณ์ ตัง้แต่ปลายปี 2019 ท่ีผ่านมา (ตรงกับเดือน 
เราะบีอุษษานีย์ ฮ.ศ.1441) เร่ิมมีการระบาดของโรคชนิดหนึ่งด้วยก าหนด
ของอัลลอฮ์ผู้ ทรงรอบรู้และปรีชายิ่ง ด้วยต้นตอจากพืน้ท่ีบางแห่งท่ีมีการ
บริโภคอาหารบางอย่างท่ีผิดกับหลกัการอิสลาม จนกลายเป็นโรคท่ีเรียกว่า
โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ซึ่งระบาดลกุลามอย่างรวดเร็วจาก
คนสู่คน ในท่ีสุดการแพร่ระบาดก็ขยายวงกว้างออกไปทัว่โลกจนตวัเลขผู้ติด
เชือ้ทะลหุนึ่งล้านคน และเสียชีวิตไปมากกว่าห้าหมื่นคน (ข้อมลู ณ ต้นเดือน
เมษายน 2020 ซึง่อาจจะมีตวัเลขเพิ่มขึน้ขณะท่ีผู้อ่านก าลงัอ่านหนงัสือเลม่นี ้
– บรรณาธิการ) ซึ่งใช้เวลาจนถึงขณะนีป้ระมาณสามเดือนกว่า ๆ เท่านัน้เอง 
แต่ก็ระบาดไปทัว่ภูมิภาคของโลกแล้ว สบุหานลัลอฮ์ สิ่งใดท่ีอลัลอฮ์ก าหนด
ย่อมเกิดขึน้ตามความประสงค์ของพระองค์ 
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ในประเทศไทยเองก็มีการระบาดของโรคนีลุ้กลามทั่วประเทศ  
จากเดิมท่ีมีตวัเลขเฉพาะในกรุงเทพและพืน้ท่ีใกล้เคียงเท่านัน้ แต่สดุท้ายก็ยงั
ได้ลกุลามครอบคลมุพืน้ท่ีเกือบทัง้หมด ขออลัลอฮ์ประทานความปลอดภยัแก่
เราทกุคนและทกุๆ ท่านให้พ้นจากโรคร้ายนีด้้วยเถิด 

แท้จริงแล้ว การระบาดของโรคโควิด-19 เป็นเร่ืองท่ีอันตรายยิ่งใน
รอบหลายร้อยปีท่ีผ่านมาของประวัติศาสตร์โลก ส่งผลกระทบแม้กระทั่ง
กะอฺบะฮ์หรือบัยตุลลอฮ์ก็ต้องปิดไม่ให้คนเข้าไปเฏาะวาฟ มสัยิดอลัหะรอม
และมัสยิดอันนะบะวีย์ก็ต้องจ ากัดจ านวนผู้ เข้าละหมาดเฉพาะท่ีได้รับ
อนุญาตเท่านัน้เน่ืองจากเกรงว่าจะเป็นการแพร่เชือ้เพิ่มขึน้ ความสัมพันธ์
ต่างๆ ระหว่างประเทศต้องหยุดชะงัก เศรษฐกิจการค้าล้มระเนระนาด  
การคมนาคมทัง้ทางบก ทางน า้ และทางอากาศต่างก็ต้องหยุดให้บริการ 
ธุรกรรมตา่งๆ ของผู้คนเกิดความระส ่าระสาย สบุหานลัลอฮ์ ! 

เหตุดังกล่าวนี ้จึงมีพี่น้องหลายท่านขอให้ผู้ เขียนเรียบเรียงหนังสือ
คู่มือขึน้มาเพื่อเป็นค าแนะน าในการเผชิญหน้ากบัวิกฤตโรคระบาด โควิด-19 
ในครัง้นี ้ตามหลกัการอิสลามท่ีมีปรากฏในคมัภีร์ของอลัลอฮ์และสนุนะฮ์ของ
ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ผ่านการอธิบายของเหล่า  
อุละมาอ์ท่ีเชื่อถือได้ เป็นการเติมเต็มหนังสือเล่มเดิมท่ีข้าพเจ้าเคยเขียน
เก่ียวกับ “คู่มือผู้ ป่วยตามค าสอนอิสลาม” ท่ีเคยจัดพิมพ์มาแล้วในปี 2012  
(ฮ.ศ.1433) ด้วยความหวงัวา่อลัลอฮ์จะท าให้หนงัสือเลม่นีม้ีประโยชน์แก่บ่าว
ของพระองค์ทกุคน ทัง้ท่ีเป็นมสุลิมและพี่น้องต่างศาสนิกท่ีไม่ใช่มสุลิม และได้
ประทานความปลอดภยัแก่พี่น้องทกุท่านทัง้ชายหญิง รวมถึงผู้คนทัง้หลายใน
ประเทศนีแ้ละทัว่โลกให้รอดพ้นจากโรคร้าย โควิด-19 อามีน 
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ผู้ เขียนขอกล่าวขอบคุณเป็นอย่างสูงแก่ท่านอาศิส พิทักษ์คุมพล
จุฬาราชมนตรี  พลเรือตรี สมเกียรติ ผลประยูร เลขาธิการศูนย์อ านวยการ
บ ริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้  (ศอ.บต.)  และนายแพทย์อนันต์ชัย  
ไทยประทาน ประธานมูลนิธิเพื่อการแพทย์และสาธารณกุศล  และท่ีปรึกษา
สมาคมจนัทร์เสีย้วการแพทย์และสาธารณสขุ ท่ีได้กรุณาให้ค านิยมแก่หนงัสือ
เลม่นี ้ 

ขอขอบคุณอุสตาซอับดุลกะรีม อะหมัด และคุณอุษมาน อิดรีส ท่ี
เหน็ดเหน่ือยอย่างมากในการช่วยเหลือผู้ เขียนเพื่อให้เนือ้หาของหนงัสือเลม่นี ้
แล้วเสร็จสมบูรณ์ เช่นเดียวกับพี่น้องท่านอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทีมงาน  
E-daiyah โดยบรรณาธิการ ซุฟอมั อษุมาน ท่ีแปลหนงัสือเลม่นีเ้ป็นภาษาไทย
และเวอร์ชันอื่น ๆ ตลอดจนทุกท่านท่ีช่วยกันเผยแพร่หนังสือเล่มนีใ้ห้แก่ 
พี่น้องชายหญิง ไม่ว่าจะเป็นผู้ ป่วยหรือคนทัว่ไปท่ีเป็นประชาชาติของท่านนบี
มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ขออัลลอฮ์ทรงตอบแทนความดีแก่  
พวกเขาด้วยเถิด 

 
ُ
 
ُآلهُوصحبهُوسلم،ُسبحانُوصل ُمحمدُوعلى ىُاللُعلىُنبينا

ُربُ  والحمدُللُُُ،وسلمُعلىُالْرسلينُ،ةُعماُيصفونُالعزُ ُكُرب 

ُ ُلْين.العاُرب 

ُ

อะคกูมุ อดั-ดาอี ละกมุ 
อิสมาอีล ลตุฟี ฟะฏอนีย์ 

21 เราะญบั 1441 
16 มีนาคม 2020  
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บทท่ีหน่ึง  

ข้อเทจ็จริงและหิกมะฮจ์ากโรคระบาด โควิด-19 

 
 
 
 
 
 
ความจริงเก่ียวกบัโรคระบาดนัน้ เป็น สนุนะตลุลอฮ์ หรือก าหนดการ

ของอัลลอฮ์ในรูปแบบของบททดสอบ การลงโทษ และโรคระบาดตามท่ี
พระองค์ก าหนด ผ่านสาเหตุบางประการ อาทิ ความอธรรมท่ีบ่าวก่อขึน้ เพื่อ
เป็นการลงโทษแก่บ่าวท่ีพระองค์ทรงประสงค์ เป็นการทดสอบว่าพวกเขาจะ
กลบัตวัเคารพภกัดีต่อพระองค์หรือไม่ และพวกเขาไม่สามารถท่ีหลีกเลี่ยงบท
ทดสอบนีไ้ด้เลย 

อลัลอฮ์ตรัสวา่ 
  ضَ بَعۡ  لِيذُِيقَهُم  لنَّاسِ ٱ  دِيأيَۡ  كَسَبتَۡ  بمَِا رِ بَحۡ لۡ ٱوَ  بَر ِ لۡ ٱ فيِ فسََادُ لۡ ٱ ظَهَرَ  ﴿  
 [   41: الروم] ﴾ 41 جِعوُنَ يَرۡ  لَعلََّهُمۡ  عَمِلوُا   لَّذِيٱ

ความว่า “การบ่อนท าลายได้เกิดขึน้ทัง้ทางบกและทางน า้ 
เน่ืองจากสิ่งท่ีมือของมนุษย์ได้ก่อไว้ เพื่อท่ีพระองค์จะให้พวก
เขาได้ลิม้รสผลบางส่วนท่ีพวกเขาประกอบไว้ โดยท่ีหวงัจะให้
พวกเขากลบัเนือ้กลบัตวั” (อรั-รูม 41) 
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ن بَكُم أصََ   وَمَا   ﴿ صِيبَة   م ِ  30 كَثِير   عَن فوُا  وَيعَۡ  دِيكُمۡ أيَۡ  كَسَبَتۡ  فبَِمَا  مُّ
ن  لَكُم وَمَا ضِ  رۡ لَۡ ٱ فِي  جِزِينَ بمُِعۡ  أنَتمُ وَمَا   ِ ٱ دُونِ  م ِ  وَلَ  وَلِي    مِن للَّّ

 [   31-30: الشورى]  ﴾ 31 نصَِير  
ความว่า “และไม่มีเคราะห์กรรมอนัใดท่ีประสบแก่พวกเจ้า เว้น
แตย่่อมต้องเกิดจากจากน า้มือของพวกเจ้าเอง และยงัมีอีกมาก
ท่ีพระองค์ทรงอภัยให้ พวกเจ้าไม่สามารถท่ีจะท าให้พระองค์
เพลี่ยงพล า้บนผืนแผ่นดินนีไ้ด้หรอก และพวกเจ้าไม่มีใครอื่นอีก
ท่ีจะคอยเป็นผู้ปกป้องและช่วยเหลือนอกจากอลัลอฮ์เท่านัน้” 
(อชั-ชรูอ 30-31) 
 
ท่านนบีมหุมัมดั ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 
يْنَ« ره افه

َ
ك
ْ
ىُال

َ
ُعَل جْس  مْ،ُوَره

ه 
َ
ُل
 
يُْوَرَحْمَة مَته

 
ُلِه
 
هَادَة

َ
ُش

وْن  اع 
َ
الط

َ
 »ف

ความว่า “โรคระบาดนัน้มีผลบุญเสมือนตายชะฮีดส าหรับ
ประชาชาติของฉัน เป็นความเมตตาแก่ผู้ ศรัทธา แต่เป็นสิ่ง
โสโครก นะญิส โรคไข้ และบทลงโทษส าหรับผู้ปฏิเสธศรัทธา”  
(บนัทึกในมสุนดัของอิมามอะห์มดั 5/81 ด ูเศาะฮีห์ อลั-ญามิอฺ 
อลั-เศาะฆีร หมายเลข 60) 

 
หมายความว่า ด้วยการปรากฏขึน้มาของโรคระบาดเช่นไวรัสโคโรนา 

โควิด-19 นี  ้ประชาชาติท่านนบีมุหัมมัด  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรดาผู้ศรัทธาจะได้หมั่นเข้าหาใกล้ชิดต่ออัลลอฮ์ ด้วย
การอิสติฆฟาร ขออภัยโทษ กลบัเนือ้กลบัตวั ขอดุอาอ์ และอดทนอย่างเป็น
นิจ เป็นเหตุให้เขาได้รับความเมตตาจากอัลลอฮ์ สุบหานะฮู วะตะอาลา 
ในทางกลบักัน บรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธาก็จะมีความห่างไกลจากอัลลอฮ์ด้วย
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การท่ีพวกเขาตัง้ภาคี  กระท าความชัว่ และฝ่าฝืนต่อพระองค์ อีกทัง้ยงัสิน้หวงั
จากความเมตตาของอัลลอฮ์ จนกระทั่งพวกเขายอมท่ีจะกระโจนตัวเองสู่
ความหายนะและพินาศ – วัลอิยาซุ บิลลาฮ์ มินซาลิก ขอความคุ้ มครอง
จากอลัลอฮ์ให้ห่างไกลจากสิ่งนี ้

 
ฟิตนะฮท่ี์ไม่ได้รบัการแก้ไขมกัจะมีโทษครอบคลมุ 

ตามสุนนะตุลลอฮ์อันเป็นก าหนดแนวทางของอัลลอฮนัน้ เมื่อเกิด
ฟิตนะฮ์/บททดสอบขึน้ แล้วไม่มีผู้ ท่ีคอยแก้ไขหรือปรับปรุงให้ดีขึน้ มนัย่อมท่ี
จะแพร่กระจายสูผู่้คนโดยทัว่ไป 

อลัลอฮ์ ตรัสวา่ 
 خَا   مِنكُمۡ  ظَلَمُوا   لَّذِينَ ٱ تصُِيبنََّ  لَّ  نَة  فِتۡ  تَّقوُا  ٱوَ  ﴿

ة   َ ٱ أنََّ  ا  لَمُو  عۡ ٱوَ  صَّ  للَّّ
 [   25: نفالال] ﴾ 25 عِقَابِ لۡ ٱ شَدِيدُ 

ความว่า “พวกเจ้าจงหวั่นเกรงต่อบทลงโทษ(ท่ีอัลลอฮฺใช้
ทดสอบ) ซึ่งจะไม่ประสบกับบรรดาผู้ อธรรมเท่านัน้ (แต่จะ
ประสบแก่สาธารณชน รวมถึงผู้ ท่ีไม่อธรรมด้วย) และพึงรู้เถิด
ว่า อัลลอฮ์นัน้เป็นผู้ หนักหน่วงในการลงโทษ” (อัล-อันฟาล : 
25) 

 
น่ีคือหนึ่งในจ านวนสุนนะตุลลอฮ์ท่ีมักจะปรากฏกับมนุษย์ผู้อาศัย

บนแผ่นดินนี  ้เมื่อใดก็ตามท่ีเกิดความอธรรมในรูปแบบของการฝ่าฝืน 
ค าบญัชาของอลัลอฮ์ แล้วไม่มีการดแูลแก้ไขปัญหาโดยบรรดาผู้ ฟืน้ฟคูวามดี 
จดุยืนของผูศ้รทัธาต่อโรคระบาด  



22 
 

1. ศรัทธำและมอบหมำยต่ออัลลอฮ์ 
ผู้ศรัทธาย่อมเชื่อมั่นในกฎสภาวการณ์ (เกาะฎออ์ เกาะดัร) ท่ีเป็น

ก าหนดของอลัลอฮ์  พวกเขาจะรักษาความศรัทธาต่ออลัลอฮ์เสมอ พร้อมๆ 
กบัตะวกักลั(มอบหมายตอ่องค์อลัลอฮ์) โดยยดึค าตรัสของอลัลอฮ์ท่ีวา่ 

ُ ٱ  كَتبََ  مَا إِلَّ  يصُِيبَنَا   لَّن قلُ ﴿ ِ ٱ وَعَلَى نَا  لَى  مَوۡ  هُوَ  لَنَا للَّّ  يَتوََكَّلِ فلَۡ  للَّّ
 [   51: التوبة] ﴾ 51 مِنوُنَ مُؤۡ لۡ ٱ

ความว่า  “จงกล่าวเถิด(มุหัมมัด)ว่า จะไม่มีสิ่งใดเด็ดขาดท่ี
ประสบแก่เรา(ทัง้เร่ืองที่ดีและเร่ืองที่ไม่ดี) นอกจากสิ่งที่อลัลอฮ์
ได้ก าหนดไว้แก่เราเท่านัน้ ซึ่งพระองค์เป็นผู้ ทรงคุ้ มครองเรา 
และบรรดาผู้ ศรัทธาทัง้หลายจงมอบหมายแด่อัลลอฮ์เพียง
พระองค์เดียวเท่านัน้เถิด” (อตั-เตาบะฮ์ 51) 

 
การมอบหมายต่ออัลลอฮ์นัน้  หมายถึง การพยายามท ามูลเหต ุ

(อัสบาบ) ท่ีจะไปสู่ความส าเร็จและความปลอดภัย เสียก่อน แล้วจึง
มอบหมายผลของความพยายามนัน้ต่ออลัลอฮ์แต่เพียงผู้ เดียว มิใช่ยึดถือยึด
มั่นอยู่กับความพยายามและมูลเหตุนัน้เสียเอง มุสลิมจ าเป็นต้องพยายาม
ปฏิบตัิอย่างดีในสว่นของมลูเหตท่ีุเป็นอสับาบตามสนุนะตลุลอฮ์ ให้ตรงกบัท่ี
ได้ รับข้อมูลจากผู้ เก่ียวข้องหรือผู้ เชี่ยวชาญเก่ียวกับโรคนัน้  ๆ แล้วจึง
มอบหมายต่ออัลลอฮ์ด้วยความศรัทธาอันแน่วแน่ต่อกฎสภาวการณ์
(เกาะฎออ์ เกาะดัร)ของอัลลอฮ์ ผู้ ทรงปรีชายิ่งท่ีสุดในหมู่ผู้ ท่ีมีความปรีชา
ทัง้หลาย (อะห์กัม อลั-หากิมีน)  อีกทัง้ยงัทรงเป็นผู้ เมตตายิ่งท่ีสุดในบรรดา 
ผู้ มีเมตตาทัง้หลาย (อรัหมั อรั-รอฮิมีน)   

เพราะการมอบหมายต่ออัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียวเท่านัน้ เป็น
มูลเหตุส าคัญท่ีสุดท่ีจะท าให้บรรลุความปรารถนาและเจตนารมณ์ของ 
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แต่ละคน พร้อมกับสามารถปกป้องปัดเป่าจากสิ่งท่ีไม่พึงประสงค์อีกด้วย  
(ด ูอิบนลุ ก็อยยิม, มะดาริจญ์ อสั-สาลิกีน 2/120) 
 

2. กลับตัวสู่อัลลอฮ์ 
พงึรู้เถิด แท้จริง เหตท่ีุอลัลอฮ์ทรงให้บททดสอบใด ๆ ประสบแก่บ่าว

คนใดก็ตาม ก็เพื่อจะให้พวกเขากลบัตวั จงรักภกัดีต่ออลัลอฮ์ ด้วยการเข้าหา
ใกล้ชิดพร้อมกบัอิบาดะฮ์ต่อพระองค์ 

 
อลัลอฮ์ตรัสวา่ 

نَ  وَلَنذُِيقَنَّهُم  ﴿  جِعوُنَ يرَۡ  لَعلََّهُمۡ  بَرِ كۡ لَۡ ٱ عَذاَبِ لۡ ٱ دُونَ  نَى  دۡ لَۡ ٱ عَذاَبِ لۡ ٱ م ِ
 [   21: السجدة] ﴾ 21

ความวา่  “และแน่นอน เราจะให้พวกเขาได้ลิม้รสการลงโทษอนั
ใกล้ (ในโลกนี)้ ก่อนการลงโทษอนัยิ่งใหญ่ (ในปรโลก) เพื่อว่า
พวกเขาจะได้กลบัใจส านกึผิด” (อสั-สจัญ์ดะฮ์ 21) 

 
นัน่คือข้อเท็จจริงของความเมตตาจากอลัลอฮ์ต่อบรรดาผู้ศรัทธา 
 
3. นอบน้อมต่ออัลลอฮ์ 
อลัลอฮ์ ตรัสวา่ 

ن أمَُم   إِلَى    نَا  سَلۡ أرَۡ  وَلَقَدۡ  ﴿ ا  ٱوَ  ءِ سَا  بَأۡ لۡ ٱبِ  هُمنَ  فَأخََذۡ  لِكَ قبَۡ  م ِ رَّ   لَعلََّهُمۡ  ءِ لضَّ
عُونَ  عُوا   سُنَابَأۡ  ءَهُمجَا   إِذۡ  لَ  فلَوَۡ  42 يَتضََرَّ   قلُوُبهُُمۡ  قسََتۡ  كِنوَلَ   تضََرَّ

 [   43-42: نعامال] ﴾ 43 مَلوُنَ يَعۡ  كَانوُا   مَا نُ طَ  لشَّيۡ ٱ لَهُمُ  وَزَيَّنَ 

ความว่า  “และแท้จริง เราได้ส่งศาสนทตูไปยงัประชาชาติก่อน
หน้าเจ้า(โอ้ มุหมัมดั)  แล้วเราก็ได้ลงโทษพวกเขา ด้วยการให้
เกิดความแร้นแค้นและการเจ็บป่วย เพื่อว่าพวกเขาจะได้นอบ
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น้อมต่ออลัลอฮ์ พวกเขาน่าจะนอบน้อม(พร้อมทัง้และกลบัเนือ้
กลบัตวั)ต่ออลัลอฮ์ มาตรแม้นเมื่อการลงโทษของเราได้มายัง
พวกเขา?  ทว่าหวัใจของพวกเขากลบัแข็งกระด้าง (ไม่ยอมรับ
สจัธรรมวา่ ทกุอย่างล้วนมาจากอลัลอฮ์) และชยัฎอนได้ตกแต่ง
ให้ความคิดและการกระท าท่ีชัว่ร้ายของพวกเขากลายเป็นท่ีสิ่ง
ท่ีดสูวยงามลอ่ลวงแทน” (อลั-อนัอาม 42-43)  

 
โรคระบาดนับว่าเป็นไพร่พลชนิดหนึ่งของอัลลอฮ์ ท่ีจู่โจมตาม 

ลา่เหย่ือ หรืออีกมมุหนึ่งก็อาจจะเป็นสารแจ้งเตือนจากอลัลอฮ์แก่ปวงบ่าวใน
โลกนี ้ซึ่งยังมีความลับและวิทยปัญญาท่ีปวงบ่าวจะต้องอ่านให้ออกด้วย
ความเข้าใจท่ีเป็นธรรม 

จงสดบัรับฟังค าตรัสของอลัลอฮ์ 
﴿  ِ ُ ٱ وَكَانَ  ضِ  رۡ لَۡ ٱوَ  تِ وَ  لسَّمَ  ٱ جُنوُدُ  وَلِلَّّ :  الفتح] ﴾  7 حَكِيمًا  عَزِيزًا للَّّ
7   ] 

ความว่า  “และส าหรับอลัลอฮ์นัน้ มีไพร่พลแห่งชัน้ฟ้าทัง้หลาย
และแผ่นดิน(เพื่อจู่โจมศตัรู) และอลัลอฮ์เป็นผู้ทรงอ านาจผู้ทรง
ปรีชาญาณ” (อลั-ฟัตห์ 7) 
อลัลอฮ์ตรัสวา่ 

  ﴾ 31 بشََرِ لِلۡ  رَى  ذِكۡ  إِلَّ  هِيَ  وَمَا هُوَ   إِلَّ  رَب كَِ  جُنوُدَ  لَمُ يَعۡ  وَمَا ﴿
 [   31: المدثر]

ความว่า  “และไม่มีผู้ ใดรู้จ านวนไพร่พลของพระผู้ อภิบาล 
ของเจ้านอกจากพระองค์เท่านัน้ และน่ีมิใช่อื่นใดนอกจากเป็น 
ข้อตกัเตือนแก่มนษุย์” (อลั-มดุษัษิร 31) 
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สรุปแล้ว  โรคระบาดคือโรคท่ีแพร่กระจายและติดต่ออย่างรวดเร็ว 
เสมือนเป็นไพร่พลของอัลลอฮ์ท่ีแข็งแกร่งคอยจู่โจมเหย่ือ หรือเป็นสาร
ตกัเตือนจากอลัลอฮ์ เพื่อมนุษย์ทัง้หลายจะได้ใคร่ครวญและได้รับบทเรียน 
เช่นท่ีเคยเกิดขึน้ในยุคก่อนๆ ซึ่งคร่าชีวิตมนุษย์จ านวนมหาศาลด้วยสาเหตุ
ของโรคระบาด ในขณะท่ีปัจจุบนันี ้อลัลอฮ์ประทานความรู้เก่ียวกับยารักษา 
และการป้องกันรับมือ จนผู้ ป่วยส่วนใหญ่หายจากโรค จ านวนการสูญเสีย
ลา่สดุ (ณ ปัจจบุนั) ไม่ถึงร้อยละสิบของผู้ ป่วย โดยเฉพาะมสุลิมซึง่มีจ านวนท่ี
น้อยมากหากเทียบกับคนอื่นๆ วะลิลลาฮ์ อัล-หัมด์ วัล มินนะฮ์ มวลการ
สรรเสริญและบญุคณุทัง้หลายนัน้เป็นสิทธิแห่งอลัลอฮ์  

ท่านนบีมหุมัมดั ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 
زَلَُُ»مَا

ْ
ن
َ
ُ ُأ ُُدَاءًُُاللَّ

َ
ل زَلَُُإه

ْ
ن
َ
هُ ُأ

َ
فَاءً«ُل تَدَاوَوْا]ُُشه

َ
 [ف

ความวา่ “พระองค์อลัลอฮ์จะไม่สง่โรคใดๆ มา นอกจากจะให้มี

ยารักษาส าหรับโรคนัน้ๆ มาด้วย” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย์ 

หมายเลข 5678) ในรายงานหนึ่งมีเพิ่มว่า “ดังนัน้ พวกเจ้าจง

เข้ารับการรักษาเถิด” (หะดีษของอนั-นะสาอีย์ ซึง่อิบน ุหิบบาน

และอลั-หากิมกลา่ววา่เศาะฮีห์ ด ูฟัตหลุบารี 10/35)   
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บทท่ีสอง  

วิธีป้องกนัจากโรคระบาด โควิด-19 

 
 
 
 
 
 

อิสลามได้ให้ความส าคัญกับคติท่ีว่า “กันไว้ดีกว่าแก้” ด้วยเหตุนี ้
อิสลามจึงได้วางกระบวนการดแูลสุขภาพของใจและกายด้วยรูปแบบต่าง ๆ 
มากมาย ทัง้ในด้านการกิน การดื่ม การออกก าลงักาย และวิธีการใช้ชีวิตด้าน
อื่น ๆ รวมถึงการขอดอุาอ์ด้วย  

ด้านลา่งนี ้คือ วิธีการบางสว่นท่ีจะปอ้งกนัเพื่อให้ปลอดภยัและได้รับ
ความคุ้มครองจากอลัลอฮ์จากโรคระบาดไวรัสโคโรนา โควิด-19 ดงันี ้

 
หน่ึง รกัษาความสะอาด 

แน่นอนว่าศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีตระหนกัและให้ความส าคญั
กับการรักษาความสะอาด วาญิบ(จ าเป็น)ท่ีจะต้องท าความสะอาดร่างกาย 
อาหาร เคร่ืองดื่ม เสือ้ผ้า สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน ห้องนอน ห้องน า้ ท่ี
ท างานและท่ีประกอบศาสนกิจ  เป็นต้น เพราะความสกปรกถือเป็น
สภาพแวดล้อมอนัสมบรูณ์ท่ีจะน าเชือ้โรคต่าง ๆ มาได้  
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ในการท าความสะอาดนัน้ ไม่เพียงพอแค่ท าความสะอาดด้วยน า้ แต่
ต้องใช้สบู่ แอลกอฮอล์ เจลและอื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการล้างมือและล้าง
หน้า พยายามให้มีการล้างบ่อย ๆ และล้างให้ตรงตามสุนนะฮ์ของท่าน 
เราะสลู ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั และตามวิธีการท่ีหน่วยงานสาธารณสขุ
ได้อธิบายไว้ให้ถกูต้อง 

อัลหัมดุลิลลาฮ์ ศาสนาอิสลามได้บัญญัติให้ประชาชาติอิสลาม
ละหมาดวนัละห้าเวลา เร่ิมด้วยการแปรงฟันและอาบน า้ละหมาดก่อน นัน่คือ
การล้างมือทัง้สองข้างรวมถึงถูระหว่างซอกนิว้ทัง้หมด (สามครัง้) การบ้วน
ปาก (สามครัง้) การสูดน า้เข้าจมูกและสัง่ออกมา (สามครัง้) การล้างมือถึง
ข้อศอก (สามครัง้) การเช็ดศีรษะและหู จบด้วยการล้างเท้าทัง้สองข้างและ 
ถูระหว่างซอกนิว้เท้า (สามครัง้) และหากเป็นไปได้ ให้เราพยายามอยู่ใน
สภาพท่ีมีวฎุอ์ูหรือน า้ละหมาดตลอดเวลา เพราะน า้ละหมาดคืออาวธุส าหรับ
ผู้ ศรัทธา และทุกครัง้ท่ีจะท าการละหมาดสมควรให้อาบน า้ละหมาดใหม่ 
อีกรอบ แม้วา่จะยงัไม่ได้มีเหตใุห้เสียสภาพของน า้ละหมาดเดิมก็ตาม 

ُصلىُاللُعليهُُ ولَُالله ُرَس 
عْت  ُسَمه ُبنُعفانُقالُ: مَان 

ْ
ث عنُع 

ُيَجْرهي،ُ مُْنَهَر 
 
ك حَده

َ
ُأ نَاءه فه انَُبه

َ
وُْك

َ
يْتَُل

َ
رَأ
َ
ُ:ُ»أ ول  ُوسلمُُيَق  ل  سه

َ
ت
ْ
يَغ

ُُ
َ

ُل وا:
 
ال
َ
ُق ؟« هه ُدَرَنه نْ ُمه ُيَبْقَى انَ

َ
ُك ُمَا ُمَرَاتٍ، مْسَ

َ
ُخ ُيَوْمٍ لَ

 
ُك نْه  مه

ُ اء 
َ ْ
ُالْ ب  هه

ْ
ذ ُي  مَا

َ
ُك وبَ

 
ن
ُّ
ُالذ ب  هه

ْ
ذ
 
ُت وَاته

َ
ُالصَل نَ إه

َ
ُ»ف الَ:

َ
ُق يْءَ.

َ
ش 

ُالدَرَنَ«

ความว่า จากท่านอุษมาน บิน อัฟฟาน ได้กล่าวว่า ฉันได้ยิน
ท่านเราะสลูลุลอฮ์ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่วว่า “พวก
ท่านลองตอบสิว่า ถ้าหากว่าหน้าประตูบ้านของพวกท่านมี
แม่น า้ไหลผ่าน เพื่อท่ีพวกท่านจะได้อาบน า้ช าระร่างกาย 
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ห้าครัง้ทุกวนั แล้วท่านยังจะมีสิ่งสกปรกหรือกลิ่นตัวติดเหลือ
ค้างอยู่อีกหรือไม่?” บรรดาผู้ ท่ีฟังท่านอยู่ตอบว่า จะไม่มีสิ่ง
สกปรกหลงเหลืออีกเลย ท่านก็กล่าวอีกต่อไปว่า “ดังนัน้ การ
ละหมาดห้าเวลาก็เช่นกัน  อัลลอฮ์จะทรงช าระบาปและ
ความผิดต่างๆ ของพวกท่านด้วยการละหมาด” (มุสลิม 
หมายเลข 283 มุสนัด อิมาม อะห์มัด หมายเลข 518 ส านวน
รายงานนีเ้ป็นของท่าน) 

 

เพื่อให้การท าความสะอาดนัน้สมบรูณ์มากขึน้และเพื่อปอ้งกนัตวัเอง
ให้ปลอดภัยจากการติดเชือ้โรคระบาด สมควรอย่างยิ่งท่ีจะต้องสวมใส่
หน้ากากอนามัยทุกครัง้ท่ีออกจากบ้าน  เมื่อคลุกคลี  และพบเจอผู้ คน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในท่ีชมุนมุ 

 
 

สอง การกินและด่ืมตามสนุนะฮ ์

การกินการดื่มของเราทัง้หมดควรต้องปฏิบัติตามสุนนะฮ์ของ 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั และเป็นไปตามหลักโภชนาการ
และสุขภาวะ กล่าวคือ «ُ

ً
ل
َ
ُُحَل

ً
با ه
ي 
َ
หมายถึงฮาลาลและดี ทัง้ในแง่อาหาร  «ط

และเคร่ืองดื่ม รวมไปถึงวิธีการและช่วงเวลาของการบริโภค  
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ควรดื่มเคร่ืองดื่ม ท่ีสะอาดและดีต่อสุขภาพ เช่น น า้อุ่น น า้ขิง  
น า้กระเทียม1 และควรทานผลไม้ท่ีมีประโยชน์ เช่น  อินทผลัมอัจญ์วะฮ์ 
เจ็ดเม็ดทกุ ๆ เช้าและเย็น ผลไม้ชนิดอื่นท่ีหาได้ และผกัท่ีปลอดสารพิษ ปลา
และเนือ้สตัว์ท่ีปลอดสารพิษและไขมันท่ีมากจนเกินไป หลีกเลี่ยงการดื่มน า้
เย็นจัด และงดอาหารท่ีหวานหรือเค็มจนเกินไป เพราะสิ่งท่ีเกินมากไปนัน้
มกัจะเป็นสาเหตขุองโรคต่าง ๆ ได้ 
 

สาม ออกก าลงักายสม า่เสมอ 

ในขณะท่ีเราพยายามดแูลเร่ืองความสะอาด การใสห่น้ากากอนามยั 
อดทนและดุอาอ์  สมควรท่ี เราจะต้องออกก าลังกายด้วย เพื่ อ รักษา 
ความแข็งแรงให้มีภูมิต้านทานป้องกันโรคได้ ทุกคนควรออกก าลงักายเป็น
ประจ าทกุวนั เช่น การเดินส าหรับคนท่ีมีอายมุาก การวิ่งส าหรับคนหนุ่ม และ
อื่น ๆ อย่างน้อยคร่ึงชัว่โมงต่อวนั เพียงพอให้ได้ออกแรงและขบัเหง่ือ หวงัว่า 
การปฏิบตัิเช่นนีส้ามารถท่ีจะเพิ่มภมูิคุ้มกนัในการปอ้งกนัโรคได้ 

 
1 ผู้ เขียนแนะน าให้ดื่มน า้ขิงและน า้กระเทียม ซึ่งเป็นความเห็นส่วนบุคคลที่ผู้ อ่านสามารถ
พิจารณาเองได้ตามกรณีของแต่ละบคุคล เน่ืองจากมีค าแนะน าจากนกัโภชนาการว่าการบริโภค
มากเกินไป และซ า้ ๆ เป็นระยะเวลานาน และกินแบบคัน้น า้ดื่มหรือสกัดดื่มอาจมีผลต่อผู้ที่มี  
โรคประจ าตวั การไหลเวียนของเลือด เลือดแข็งตวัช้า ส่วนการดื่มน า้อุ่นหรือน า้ร้อนอาจจะท าให้
เด็กและผู้สูงอายุสามารถดื่มได้น้อยลงซึ่งเกรงว่าจะมีผลอื่นตามมาได้ และการดื่มน า้ร้อนใน
สภาวะอากาศร้อน จะมีผลต่อระดบัอณุหภมูิในร่างกาย จึงแนะน าให้เน้นการดื่มน า้ต้มสกุสะอาด 
หรือน า้ดื่มสะอาดในขวดบรรจภุณัฑ์ปิดสนิทผ่านมาตรฐาน อย. และเน้นย า้อย่างยิ่งว่าควรดื่มน า้
จากภาชนะที่สะอาด ใช้สว่นตวัไม่ปะปนกบัผู้อื่น – บรรณาธิการ 
 



30 
 

ส่ี กกัตวัอยู่ในบา้น 

จ าเป็นท่ีจะต้องอยู่บ้านให้มากเท่าท่ีจะท าได้  และอย่าได้ออกไป
ปะปนกับผู้ คนนอกบ้านโดยไม่จ าเป็น เพื่อเป็นการหลีกเลี่ยงและปกป้อง
ตวัเองจากการรับเชือ้โรคท่ีก าลงัระบาดอย่างไวรัสโคโรนา โควิด-19 ท่ีอาจจะ
มีอยู่ตามตวัของคนแม้จะไม่ได้ลอยอยู่ในอากาศทัว่ไป รวมถึงโรคติดต่ออื่น ๆ 
ด้วย ท่านบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 

«ُ
 
مَة

َ
ُُسَل له

يُُْالرَج  ُُفه تْنَةه فه
ْ
نُُْال

َ
زَمَُُأ

ْ
ُُ«بَيْتَهُ ُيَل

ความว่า “ความปลอดภัยของคนผู้ หนึ่ งในช่วงฟิตนะห์ 
(โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงโรคระบาด) คือการท่ีเขากักตัวอยู่ใน
บ้าน” (เศาะฮีห์ อลั-ญามิอฺ อศั-เศาะฆีร หมายเลข 3649) 

 
เพื่อป้องกันตัวเองจากโรคระบาดอย่างไวรัสโคโรนา โควิด-19 จึง

จ าเป็นต้องกกัตวัอยู่ท่ีบ้านให้ได้ การกกัตวัอยู่บ้านนอกจากจะเป็นการปอ้งกนั
ตัวเองแล้ว ยังเป็นการระงับไม่ให้เกิดการแพร่เชื อ้ไปสู่ผู้ อื่นด้วย ซึ่งตรงกับ
หลกัการอิสลามตามท่ีท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 

ُ
َ

ُوَُُرَُرَُُضَُ»ل
َ

ُل ُ«ارَُرَُُضه

ความว่า “ต้องไม่กระท าสิ่งท่ีอันตรายต่อตัวเอง และไม่สร้าง
ความเดือดร้อนอันตรายแก่ผู้ อื่น” (บันทึกโดยอิมามมาลิกใน 
อลั-มุวฏัเฏาะอ์, อัล-บยัฮะกีย์ ใน อสั-สุนัน อลั-กุบรอ, อลั-อลั
บานีย์ ตดัสินวา่สายรายงานเมื่อรวมกนัแล้วมีน า้หนกัน่าเช่ือถือ 
ใน อตั-ตะอฺลีกอต อรั-เราะฎียะฮ์ 2/476) 
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พึงจ าไว้ว่า การกักตัวอยู่ในบ้านคือวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการช่วยกัน
ระงบัการติดต่อแพร่เชือ้ของโรค ชาวสะลฟัในอดีตบางคนเคยกล่าวว่า “โรค
ระบาดท่ีเกิดขึน้นีเ้ปรียบได้เหมือนกับไฟท่ีลุกลาม คนก็คือเชือ้เพลิงของมัน 
ดงันัน้ จงอยู่ห่าง ๆ กันไว้ระหว่างพวกเรา เพื่อไม่ให้ไฟดงักล่าวติดลามมาถึง
ตัวได้ จนกว่ามันดับลงไปในท่ีสุดด้วยอนุมัติของพระองค์” (ดูการรายงาน
ลกัษณะนีใ้นมสุนดั อิมาม อะห์มดั หมายเลข 1697 และตารีค อฏั-เฏาะบะรีย์ 
4/62) นอกจากนี ้การกักตัวอยู่ในบ้านไม่เพียงเพื่อดูแลตัวเองเท่านัน้ แต่ยัง
เป็นการดูแลครอบครัวและญาติสนิทมิตรสหายอีก ด้วย ขออัลลอฮ์ทรง
ช่วยเหลือด้วยเถิด 

 
ห้า ออกจากบา้นพร้อมดอุาอแ์ละสวมใส่หน้ากาก 

ในกรณีท่ีมีเหตจุ าเป็นต้องออกจากบ้านก็ควรสวมใสห่น้ากาก พร้อม
ด้วยการอา่นดอุาอ์ขณะก้าวออกจากประตบู้านวา่ 

«ُ سْمه ُُبه ه
َ

ُُاللّ ت 
ْ
ل
َ
وَك

َ
ىُت

َ
،ُعَل ه

َ
ُُاللّ

َ
ُُحَوْلَُُُل

َ
ُُوَل

َ
وَة

 
ُُق

َ
ل ُُإه ه

َ
اللّ  «به

ความวา่ “ด้วยพระนามของอลัลอฮ์ ข้าขอมอบหมายตอ่อลัลอฮ์ 
ไม่มีความสามารถและพลังใด ๆ เกิดขึน้ นอกจากด้วยการ
อนมุตัิของอลัลอฮ์” เม่ือกลา่วเช่นนี ้ก็จะมีเสียงตอบรับแก่เขาวา่ 

يْتَُ،  ده
يتَُُُ»ه  قه

يتَ،ُوَو  فه
 
  ُ«وك

“ท่านได้รับทางน าแล้ว ได้รับการดแูลอย่างเพียงพอแล้ว ได้รับ
ความคุ้ มครองแล้ว” (สุนัน อบี ดาวูด หมายเลข 5095, อัต- 
ติรมิซีย์ หมายเลข 3426, เศาะฮีห์ อลั-ญามิอฺหมายเลข 6419) 
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หก ห่างไกลจากท าบาป 

พยายามละทิง้และไม่ท ามะอฺศิยะฮ์ หรือบาปต่างๆ ท่ีเป็นการ 
ฝ่าฝืนอลัลอฮ์ ละทิง้สิ่งท่ีหะรอมหรือคลุมเครือ ยาเสพติด สิ่งมึนเมา รวมถึง
บุหร่ีและอาหารท่ีหะรอม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนือ้สตัว์หะรอม ซึ่งอาจจะเป็น
สาเหตุหลักท่ีน าเชือ้โรคไวรัสโคโรนา (ดูในวารสารภาษาอาหรับ สัยยิดะตี  
ปี 2013 ฉบับ 1684 ดร.อะห์มัด อัล-คอฏิร หน้า 122 และเป็นข้อสังเกตว่า
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่เองก็มีต้นตอมาจากการบริโภคสัตว์บางชนิดท่ี 
หะรอมหรือผิดหลกัการอิสลาม เช่น ค้างคาว งู เลือดสด เป็นต้น ขออลัลอฮ์
คุ้มครองเราด้วยเถิด)  

 
เจด็ งดการรวมตวัคลกุคลีในท่ีชุมนุม 

พยายามหลีกเลี่ยงจากการรวมตวักนัในท่ีชมุนุมหรือคนจ านวนมาก 
โดยเฉพาะการรวมตวัในงานหรือกิจกรรมท่ีแออดักันหนาแน่น งดเดินทางไป
ในประเทศหรือพืน้ท่ีท่ีมีการติดเชือ้ของโรค โควิด-19 นี ้

ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่วไว้วา่  
اُ»

َ
ذ مُُْإه عْت  وْنَُُسَمه اع 

َ
الط يُُْبه رْضٍُُفه

َ
ُُأ

َ
ل

َ
وْهَاُف

 
ل
 
دْخ

َ
اُُت

َ
ذ عَُُوَإه

َ
رْضٍُُوَق

َ
أ ُبه

مُْ ت 
ْ
ن
َ
هَاُوَأ ُُبه

َ
ل

َ
واُُف ر ج 

ْ
خ

َ
ُُت

َ
نْها يُُْ-ُمه وَايَةٍُُوَفه رَارًاُ:ُره نْهُ ُفه ُُ«مه

ความว่า “และเมื่อพวกท่านได้ยินเก่ียวกับโรคระบาด (ยุคนัน้
คือกาฬโรค) ในดินแดนใด ก็จงอย่าเข้าไปในพืน้ท่ีนัน้ และเมื่อ
มันเกิดในแผ่นดินท่ีพวกท่านอาศัยอยู่  ก็จงอย่าออกไป”  ใน 
สายรายงานหนึ่งระบุว่า “อย่าหนีออกไปเพราะกลวัโรค” (อลั- 
บคุอรีย์ หมายเลข  5728,  มสุลิม หมายเลข 92 [2218])  
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แปด แยกผูป่้วยออกจากคนท่ีมีสขุภาพปกติ 

ส าหรับคนท่ีมีโรคหรือประสบกับโรคติดต่ออย่าง โควิด-19 แล้ว  
เขาจ าเป็นจะต้องแยกตัวและห้ามออกไปเจอผู้ คนท่ียังมีสุขภาพดีไม่ได้ติด  
เชือ้โรค แม้กระทัง่การออกไปละหมาดญะมาอะฮ์ท่ีมสัยิดก็ตาม เพราะโรคนี ้
สามารถท่ีจะแพร่เชือ้ไปสู่คนอื่นได้ทันที ด้วยเหตุนี ้จึงห้ามไม่ให้เขาออกไป 
เน่ืองจากเกรงวา่เขาจะเป็นต้นเหตขุองการแพร่เชือ้ไปยงัคนอื่น ๆ  

ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 
«ُ

َ
دُ ُل وره
ُُي  مْرهض 

 ْ
ىُالْ

َ
ُُعَل ه

ح  صه
 ْ
ُُ«الْ

ความว่า “อย่าให้สตัว์ป่วยหรือคนป่วย ผ่านมายงัสตัว์หรือคนท่ี
มีสขุภาพปกติ” (มสุลิม หมายเลข 105 [2221]) 

 
ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่  

ذوُمِ كَمَا تفَِرُّ مِنَ السََدِ«  »وَفرَِّ مِنَ المَج 
ความว่า “จงหนีให้ไกลจากผู้ เป็นโรคเรือ้น เหมือนท่ีท่านหนีจาก
สิงโต” (อลั-บคุอรีย์ หมายเลข 5707)  

 
เพราะว่าพฤติกรรมทัง้หมดนัน้สามารถท่ีจะแพร่เชือ้ไปในวงกว้างและ

กระจายไปยงัคนอื่น ๆ อีกมาก เพราะฉะนัน้แล้วจึงห้ามอย่างเด็ดขาดส าหรับ
ผู้ ท่ีติดเชือ้ท่ีจะออกไปแพร่เชือ้สูค่นอื่น แม้กระทัง่การไปมสัยิดก็ตาม  

แน่นอนว่า ค าสอนนีข้องท่านเราะสูล ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั 
เป็นค าสอนของอิสลามท่ีมีมาตัง้แต่ 1400 กว่าปีมาแล้ว แต่ยังคงความ
ถูกต้องเป็นสจัธรรม และได้มีการปฎิบัติเช่นนีใ้นสมัยการปกครองของท่าน
อุมัร บิ น  อัล -ค็อฏฏอบ  เราะฎิยัลลอฮุอัน ฮ์  ในช่วงท่ี เกิดโรคระบาด  
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ฏออูน อะมะวำส ในปี ฮ.ศ. 18 จนกลายมาเป็นบทเรียนท่ีให้ประโยชน์ต่อ
มนษุยชาติท่ีเป็นประชาชาติของท่านนบีมหุมัมดั ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั 
ทัง้ท่ีเป็นมุสลิมหรือพี่น้องต่างศาสนิกท่ีไม่ใช่มุสลิม ทุกประเทศทัว่โลกจนถึง
ทกุวนันี ้ 

ُُ لله
حَمْد 

ْ
ل
َ
يُُْا ذه

َ
اُال

َ
اُُهَدَان

َ
هَذ نَاُوَمَاُله

 
يَُُك نَهْتَده ُُله

َ
وْل

َ
نُُْل

َ
اُأ

َ
 .اللُهَدَان

การสรรเสริญทัง้หลายนัน้เป็นสิทธิของอลัลอฮ์ผู้ทรงชีท้างเราให้
ได้ รับค าสอนนี  ้และพวกเราย่อมจะไม่ ได้ รับทางน าใด ๆ  
หากวา่อลัลอฮ์ไม่ทรงแนะน าแก่เรา 

  
เก้า การเป่ารกัษาด้วยอลักรุอานและสนุนะฮ ์

การเป่ารักษาด้วยการอ่านดอุาอ์ปัดเป่าโรคภยัไข้เจ็บถือเป็นสนุนะฮ์
จากท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ซึ่งท่านเองเคยเป่ารักษา 
เศาะหาบะฮ์ของท่าน ด้วยดอุาอ์ส านวนต่างๆ เช่น 

مَُ» ه 
َ
لل
َ
،ُرَبَُُا ُُالنَاسه به هه

ْ
ذ
َ
سَ،ُأ

ْ
بَأ
ْ
ُُال فه

ْ
ش تَُُاه

ْ
ن
َ
يُُْأ ُُالشَافه

َ
فَاءَُُل ُشه

ُ
َ
ل كَُُإه

 
فَاؤ فَاءًُُشه ُُشه

َ
ر ُُل اده

َ
غ ُُ«سَقَمًاُي 

ความว่า : “โอ้พระองค์อลัลอฮ์ ! พระผู้อภิบาลปวงมนษุย์ ! ขอ
พระองค์ทรงให้อาการป่วยหายไป ทรงรักษาเขาด้วยเถิด 
พระองค์คือผู้ รักษาให้หาย ไม่มีการหายป่วยนอกจากด้วย 
การรักษาของพระองค์ ขอให้เป็นการหายป่วยท่ีไม่ท าให้โรคนัน้
กลบัมาเป็นอีก” (อลั-บคุอรีย์ หมายเลข 5742) 

 



35 
 

เราควรจะเป่ารักษาตัวเอง ภรรยา ลูก ๆ และสมาชิกในครอบครัว 
รวมถึงผู้ ป่วยคนอื่น ด้วยส านวนดุอาอ์ตามท่ีมีรายงานมาจากท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เท่านัน้  เช่นการเป่ารักษาด้วยสูเราะฮ์ อัล - 
ฟาติหะฮ์ (อลั-บคุอรีย์ 2276 มสุลิม 65[2201]) และด้วยสเูราะฮ์สามกลุล์ คือ 
อัล-อิคลาศ, อัล-ฟะลกั, อัน-นาส (อัล-บุคอรีย์ 4439 มุสลิม 50[2192]) โดย
การอ่านสูเราะฮ์ดังกล่าวทัง้หมดใส่ฝ่ามือทัง้สองข้างแล้วลูบไปยังร่างกาย
โดยเฉพาะสว่นท่ีมีอาการเจ็บปวด ให้ท าเช่นนีท้วน 3 ครัง้  
 
สิบ  อิสติฆฟารและเตาบะฮใ์ห้มาก 

อิสติฆฟาร (การขออภัยโทษ) และ เตาบะฮ์ (การกลบัเนือ้กลบัตัว) 
คืออะมัลท่ีจ าเป็นและส าคัญมากส าหรับประชาชาติอิสลาม เพราะการ 
อิสติฆฟารและการเตาบะฮ์มีประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับมนษุยชาติ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในการระงบัและขจดัเภทภยัทัง้หลายให้พ้นออกไป 

ขอให้สดบัฟังพระด ารัสของอลัลอฮ์เถิด  
ُ ٱ   كَانَ   وَمَا   ﴿ (     1)   بهَُمۡ   للَّّ  [   33:  نفال ال ]   ﴾   33  فِرُونَ تغَۡ يسَۡ   وَهُمۡ   مُعَذ ِ

ความว่า “และอลัลอฮ์จะไม่ทรงลงโทษผู้คนเหล่านัน้ ท่ีพวกเขา
หมัน่ขออภยัโทษต่อพระองค์” (อลั-อนัฟาล 33)  

 
تَ    كُم يُمَت ِعۡ   هِ إِلَيۡ   ا  توُبوُ    ثمَُّ   رَبَّكُمۡ   فِرُوا  تغَۡ سۡ ٱ   وَأنَِ   ﴿(     2)     أجََل    إِلَى     حَسَناً   عاً مَّ

سَم     [   3:  هود ]   ﴾    ۥلَهُ فضَۡ   ل  فضَۡ   ذِي   كُلَّ   تِ وَيؤُۡ   ى مُّ
ความว่า “จงขออภัยโทษจากพระผู้ อภิบาลของพวกเจ้า และ
ตามด้วยการกลบัเนือ้กลบัตวัเชื่อฟังต่อพระองค์เถิด พระองค์
จะทรงให้ปัจจัยแห่งความผาสุกแก่พวกท่านจนถึงวาระหนึ่งท่ี
ก าหนดไว้ และพระองค์จะประทานผลตอบแทนแกผู่้ท าดีทกุคน
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ตามท่ีควรได้รับจากผลแห่งความดีของเขา” (ฮดู 3) 
 

ท่านอะลีย์ บิน อบี ฏอลิบ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ์ ได้กลา่วไว้วา่  
زَلَُُمَا»

َ
ءُ ُن

َ
ُُبَل

َ
ل بٍُُإه

ْ
ن
َ
ذ ُُبه

َ
عَُُوَل فه ءُ ُر 

َ
ُُبَل

َ
ل تَوْبَةٍُُإه  «به

ความว่า “ภัยพิบตัิจะไม่ลงมาเว้นแต่เน่ืองจากบาป และจะไม่
ถูกยกให้หมดออกไปเว้นแต่จะมีการเตาบะฮ์ (กลับเนือ้กลับ
ตวั)” (อิบนลุ ก็อยยิม ใน อดั-ดาอ์ วะ อดั-ดะวาอ์ หน้า 179) 
 

สิบเอด็  ซิกิรร าลึกถึงอลัลอฮแ์ละดอุาอใ์ห้มาก 

บรรดาผู้ รู้เห็นพ้องกันเกือบทุกคนว่าไม่มีความพยายามใด ๆ ท่ี
สามารถระงบัภยัพิบตัิและโรคระบาดได้ผลดีกว่าการร าลึกถึงอลัลอฮ์ให้มาก 
กล่าวตสับีห์ต่ออลัลอฮ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขอดอุาอ์ตามท่ีมีรายงานจาก
ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ในยามเช้าและยามเย็นท่ีเรารู้จกักนัใน
ชื่อ อลั-อซักำร อนั-นะบะวียะฮ์  

เน่ืองจากการขอดอุาอ์มีประโยชน์อย่างมาก จึงสนบัสนนุให้เพียรขอ
ดุอาอ์ต่ออัลลอฮ์ ด้วย ดุอำอ์ มุสตะญำบ หมายถึงดุอาอ์ท่ีหวังอย่างยิ่ง
วา่อลัลอฮ์จะทรงตอบรับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดอุาอ์ท่ีขอให้ปลอดภยั มีสขุภาพ
ท่ีดี และหายจากโรคภยัไข้เจ็บตา่ง ๆ    

ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่  
ُوَمَاُ» ، ُالرَحْمَةه بْوَاب 

َ
ُأ ه 

َ
ُل حَتْ ته

 
ُف عَاءه

ُالدُّ ُبَاب  مْ
 
نْك ُمه

ه 
َ
ُل حَ ته

 
ُف مَنْ

ُ
َ
يَة لَُالعَافه

َ
سْأ نُْي 

َ
نُْأ ُمه يْهه

َ
ل حَبَُإه

َ
يُأ يْئًاُيَعْنه

َ
ُش  

َ
لَُاللّ ئه

ُ«س 

ความว่า “ผู้ ใดท่ีได้รับการชีน้ าสู่ประตูแห่งการขอดุอาอ์ แสดง
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วา่ประตแูห่งความเมตตาถกูเปิดแก่เขาแล้ว และไม่มีสิ่งใดที่ถกู
ขอจากอัลลอฮ์จะเป็นท่ีโปรดปรานแก่พระองค์มากไปกว่า 
การขอดุอาอ์ให้มีสุขภาพดีและปลอดภัย” (อัต-ติรมิซี ย์  
หมายเลข 3548) 
 
ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 

«ُ ه
َ

ُاللّ بَادَ ُعه مْ
 
يْك

َ
عَل

َ
ُف لْ، زه

ْ
ُيَن مْ

َ
ُل مَا ُوَمه زَلَ،

َ
ُن مَا ُمه

ُيَنْفَع  عَاء  الدُّ

عَاءهُ
الدُّ  ُ«به

ความวา่ “แท้จริง ดอุาอ์นัน้มีคณุทัง้ต่อสิ่งท่ีเกิดขึน้แล้วและท่ียงั
ไม่ได้เกิดขึน้  ดงันัน้ ปวงบ่าวทัง้หลายของอลัลอฮ์ พวกท่านจง
ขอดอุาอ์กนัเถิด” (อลั-หากิม หมายเลข 1815 อลั-อลับานีย์ ใน 
เศาะฮีห์ อลั-ญามิอฺ อศั-เศาะฆีร หมายเลข 3409) 
 

«ُ
َ
ل قَضَاءَُإه

ْ
ُال دُّ ُيَر 

َ
عَاءُ ل  «الدُّ

ความว่า “ไม่มีสิ่งใดท่ีสามารถจะระงับต้านตักดีร (ก าหนด
สภาวการณ์ของอัลลอฮ์) ได้ นอกจากดุอาอ์” (อัต-ติรมิซีย์ 
หมายเลข  2139)   
 
ดอุาอ์ท่ีดีท่ีสดุคือดุอาอ์ท่ีมีรายงานจากท่านนบี ศ็อลลลัลอฮ ุ

อะลัยฮิวะสัลลัม และบรรดาเศาะหาบะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุม ใน
จ านวนนัน้คือดุอาอ์ท่ีผู้ เขียนได้เลือกเผยแพร่ให้กับสงัคมผ่านหนังสือ
เล่มเล็กท่ีชื่อ อลั-อซักำร อัน-นะบะวียะฮ์ เพื่อเป็นโล่ป้องกันตัวหรือ
ก าแพงให้กบับ้านของเรา ในนัน้มีบทดอุาอ์ทัง้หมด 33 บท โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่ง การอ่านสามกลุ คือ อ่านสเูราะฮ์ อลั-อิคลาศ (สามครัง้) อลั-
ฟะลัก (สามครัง้)  และอัน-นาส (สามครัง้) ทุกเช้าและเย็น เป็นการ
เพียงพอส าหรับแต่ละคนในการดูแลทุกสิ่งทุกอย่างส าหรับเขา 
(เศาะฮีห์ อลั-ญามิอฺ  หมายเลข 4406)  

ในจ านวนดอุาอ์ท่ีมีอยู่ใน อลั-อซัการ อนั-นะบะวียะฮ์ มีดงันี ้: 
(1) ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่ 

«ُ
َ

ُوَل رْضه
َ ْ
يُالِ ،ُفه

يْء 
َ

ُش  هه ُمَعَُاسْمه رُّ ُيَض 
َ

يُل ذه
َ
ُال ه

َ
ُاللّ سْمه الَُبه

َ
مَنُْق

ُ مْ
َ
ُل ُمَرَاتٍ،

َ
ث

َ
ل
َ
ُث ، يم  عَله

ْ
ُال يع  ُالسَمه وَ ُوَه  ، يُالسَمَاءه ُفه

 
ة
َ
جْأ

َ
ُف بْه  صه

 
ت

ُ
َ

ل
َ
ُث ح  صْبه

ينَُي  هَاُحه
َ
ال
َ
حَ،ُوَمَنُْق صْبه

ءٍ،ُحَتَىُي 
َ

ُبَل
َ
ُُث بْه  صه

 
مُْت

َ
مَرَاتٍ،ُل

يَُ مْس ه
ءٍُحَتَىُي 

َ
ُبَل

 
ة
َ
جْأ

َ
ُُ«ف

ความวา่ “ผู้ใดท่ีกลา่วดอุาอ์บทนี ้
ُُ سْمه ُُبه ه

َ
يُاللّ ذه

َ
ُُال

َ
رُُُّل ُُمَعَُُيَض  هه ،ُاسْمه يْء 

َ
يُش  ،ُفه رْضه

َ ْ
ُُالِ

َ
يُُوَل ُفه

، وَُُالسَمَاءه ُُوَه  يع  يم ُُالسَمه عَله
ْ
ُُال

ใครท่ีกล่าวบทนีส้ามครัง้ในยามเช้า ก็จะไม่มีหายนะใด ๆ 
ประสบกบัเขาอย่างกะทนัหนั ถ้ากล่าวตอนเช้าก็จะได้รับความ
คุ้มครองจนถึงเย็น ถ้ากล่าวตอนเย็นก็จะได้รับความคุ้มครอง
จนถึงเช้า” (สนุนั อบี ดาวดู หมายเลข 5088)   

 
น่ีคือสิ่งท่ีท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ได้ประกันไว้ส าหรับ

ประชาชาติของท่าน ท่านนบีย่อมจะไม่พูดสิ่งใดเว้นแต่สิ่งนัน้ต้องเป็นวะห์ยู
จากอลัลอฮ์  
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(2) นอกจากนัน้ ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ไม่เคยละทิง้การ
อา่นดอุาอ์นีใ้นตอนเช้าและตอนเย็นนัน้ นัน่คือ 

كَُ»
 
ل
َ
سْأ

َ
يُأ ه

 
ن مَُإه

،ُالله  رَةه خه
ْ

يَاُوَالْ
ْ
ن يُالدُّ ُفه

َ
يَة عَافه

ْ
كَُال

 
ل
َ
سْأ

َ
يُأ ه

 
ن مَُإه

الله 

ُ يَايَ
ْ
ن ُوَد  ي ينه ُده ي ُفه

َ
يَة عَافه

ْ
ُوَال عَفْوَ

ْ
رُْال

 
ُاسْت مَ ُالله  ي، ُوَمَاله ي هْله

َ
وَأ

نُْ ُوَمه ُيَدَيَ، ُبَيْنه نْ ُمه ي نه
ْ
ُاحْفَظ مَ ُالله  ي، ُرَوْعَاته نْ ُوَآمه ي، عَوْرَاته

كَُ مَته
َ
عَظ ُبه

 
وذ ع 

َ
ُوَأ ي، وْقه

َ
ُف نْ ُوَمه ي، مَاله ُشه ُوَعَنْ ي، ينه ُيَمه ُوَعَنْ ي، فه

ْ
ل
َ
خ

ي حْته
َ
نُْت تَالَُمه

ْ
غ
 
نُْأ

َ
ُُ«أ

ความว่า :  โอ้อลัลอฮฺ แท้จริงฉันขอวิงวอนต่อพระองค์ได้โปรด
ประทานสุขภาพดีและความปลอดภัยแก่ฉัน ทัง้ในโลกดุนยา
และอาคิเราะฮฺ โอ้อลัลอฮฺ แท้จริงฉนัขอวิงวอนต่อพระองค์โปรด
ประทานอภัย สุขภาพดีและความปลอดภัยในศาสนาของฉัน 
โลกดุนยาของฉัน ครอบครัวของฉัน และทรัพย์สินของฉัน 
โอ้อัลลอฮฺ ขอได้โปรดปกปิดเอาเราะฮ์ของฉัน (หมายถึงสิ่งท่ี
บกพร่องในตวัฉนัและความลบัท่ีผู้อื่นไม่ควรรู้เห็น) ของฉนั และ
ขอได้โปรดประทานความสงบเยือกเย็นในใจของฉนั โอ้อลัลอฮฺ 
ขอได้โปรดคุ้มครองฉันจากความชั่วร้ายท่ีอยู่เบือ้งหน้าของฉัน 
เบือ้งหลงัของฉัน เบือ้งขวาของฉัน เบือ้งซ้ายของฉัน และเบือ้ง
บนของฉัน และฉันขอความคุ้ มครองด้วยความยิ่งใหญ่ของ
พระองค์จากการท่ีฉันจะถูกจู่โจมท าร้ายจากเบือ้งล่างของฉัน 
(หมายถึงธรณีสบู)” (มสุนดั อะห์มดั หมายเลข 4785) 
 
  นอกจากนัน้ ยังมีดุอาอ์มะษูรท่ีมีรายงานจากท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุ 

อะลัยฮิวะสัลลัม ในละหมาด วิริดหลังละหมาด และดุอาอ์มุสตะญาบ 
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ทัง้หมดนีผู้้ เขียนได้พิมพ์เผยแพร่มาหลายปีแล้ว ดุอาอ์มีคุณค่าอย่างมาก 
ต่อเจ้าตวัท่ีขอดอุาอ์เพื่อเป็นการสนองต่อค าสัง่ใช้ของอลัลอฮ์ ดงัท่ีอลัลอฮ์ได้
สัง่ใช้ให้เราขอดอุาอ์ในพระด ารัสท่ีวา่ 

 [   60:  غافر ]   ﴾   لكَُمۡ    تجَِبۡ أسَۡ   عُونِي  دۡ ٱ   رَبُّكُمُ   وَقَالَ   ﴿ 
ความว่า “พระผู้อภิบาลของพวกเจ้าได้มีด ารัสว่า จงขอดุอาอ์
ต่อข้าเถิด แล้วข้าจะตอบรับให้แก่พวกเจ้า” (ฆอฟิร 60) 

 

ตัวอย่ำงดุอำอ์จำกท่ำนนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  
ที่เกี่ยวกับกำรป้องกันเรำจำกโรคร้ำยต่ำงๆ มีดังนี:้ 

 
หน่ึง 

 ُ ءه ه
ي  ُس َ نْ ُوَمه امه

َ
ذ لج 

ْ
ُوَا وْنه

ن  لج 
ْ
ُوَا بَرَصه

ْ
ُال نَ ُمه كَ ُبه

 
وْذ ع 

َ
ُأ يْ ه

 
ن ُإه مَ

ه 
َ
لل
َ
ا

ُ سْقَامه
َ
لِ
ْ
ُا

ความว่า "โอ้อลัลอฮ์ แท้จริงฉนัขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้
พ้นจากโรคด่างขาว ความวิกลจริต โรคเรือ้นและโรคร้าย
ทัง้หลาย” (สุนัน อบี ดาวูด หมายเลข 1554 มุสนัด อะห์มัด 
หมายเลข 13004) อย่างไวรัสโคโรนา เป็นต้น  
 
 
สอง 

نَُ ُمه
نْت 

 
يُْك ه

 
ن كَُإه

َ
بْحَان تَُس 

ْ
ن
َ
ُأ
َ
ل ُإلهَُإه

َ
يْنَُل ه الْه

َ
 الظ

ความว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์ ทรงบริสุทธ์ิ 
ยิ่งแล้ว แท้จริงข้าพระองค์เป็นหนึ่งในจ านวนผู้อธรรม” (หะดีษ 



41 
 

อะห์มดั 3/192  อบ ูดาวดู 2/92 อนั-นะสาอีย์ 8/271)   
 
น่ีเป็นดุอาอ์ของท่านนบียูนุส (ซุนนูน) ตอนอยู่ในท้องของปลาวาฬ 

ท่านนบีมุหมัมัด ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ได้บอกว่า “ไม่ว่าผู้ ใดก็ตามท่ี
ขอวิงวอนเช่นนีเ้พื่อให้บรรลสุิ่งท่ีเขาต้องการหรือปรารถนา อลัลอฮ์จะทรงตอบ
รับค าขอของเขา” (หะดีษอะห์มัด หมายเลข 1462 อัต-ติรมิซีย์ หมายเลข 
3505) 

 
 
สำม 
نُْ ،ُوَمه ُالشَقَاءه نُْدَرَكه ،ُوَمه قَضَاءه

ْ
ُال وءه نُْس  كَُمه ُبه

 
وْذ ع 

َ
يُْأ ه

 
ن مَُإه

ه 
َ
لل
َ
ا

ءهُ
َ

بَل
ْ
ُال نُْجَهْده ،ُوَمه عْدَاءه

َ ْ
ُالِ ةه

َ
مَات

َ
 .ش

ความวา่ "โอ้อลัลอฮ์ แท้จริงฉนัขอความคุ้มครองต่อพระองค์ ให้
พ้นจากก าหนดสภาวการณ์ท่ีเลวร้าย จากการโดนความทุกข์
อันแสนสาหัส จากการถูกเยาะเย้ยโดยเหล่าศัตรู จากความ 
เหน่ือยยากแห่งการทดสอบ" (อัล-บุคอรีย์ หมายเลข 6347 
มสุลิม หมายเลข 53 [2707])  
 
 
ส่ี 

كَ،ُ يَته ُعَافه له
حَوُّ

َ
كَ،ُوَت عْمَته ُنه نُْزَوَاله كَُمه ُبه

 
وذ ع 

َ
يُأ ه

 
ن مَُإه

ُ.الله  جَاءَةه
 
وَف

كَ.ُُُُُ طه
َ
ُسَخ يعه كَ،ُوَجَمه قْمَته ُنه

ความว่า “โอ้ อลัลอฮ์ ข้าพระองค์ขอความคุ้มครองต่อพระองค์
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ให้พ้นจากการสิน้สุดบุญคุณความโปรดปรานของพระองค์  
ให้พ้นจากจากการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพดีและความ
ปลอดภัยจากพระองค์ จากการถูกลงโทษอย่างกะทันหัน 
จากพระองค์ และให้พ้นจากความกริว้โกรธทัง้มวลของ
พระองค์” (มสุลิม หมายเลข 96 [2739]) 

 
ห้ำ ให้ขอดุอำอ์เมื่อเหน็ผู้อื่นเจบ็ป่วย 
ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ “ผู้ใดก็ตามที่เห็น

คนอื่นถกูทดสอบไม่ว่าด้วยโรคใด ๆ แล้วเขาก็ขอดอุาอ์ต่ออลัลอฮ์วา่  
يْرٍُ ثه

َ
ُك ى

َ
ُعَل يْ نه

َ
ضَل

َ
ُوَف كَ،

َ
ُابْتَل مَا ُمه يْ انه

َ
ُعَاف يْ ذه

َ
ُال ه

َ
ُللّه حَمْد 

ْ
ل
َ
ا

ُ
ً
يْل فْضه

َ
قَُت

َ
ل
َ
مَنُْخ ُمه

ความวา่ “ขอสรรเสริญอลัลอฮ์ ผู้ท าให้ฉนัมีสขุภาพดีและปลอด
จากโรคเช่นท่ีท่านผู้ นีถ้กูพระองค์ทดสอบ และท าให้ฉนัได้รับสิ่ง
ท่ีดีงามมากกวา่คนอื่น ๆ อย่างมากมาย” 

 
เมื่อเขากล่าวเช่นนี ้อัลลอฮ์ก็จะทรงท าให้เขาปลอดภัยจากโรค

ดงักลา่ว” (เศาะฮีห์ อลั-ญามิอฺ อศั-เศาะฆีร หมายเลข 6248) 
 
 
หก  กล่ำวขอดุอำอ์ให้กับคนอื่นลับหลัง  
ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนหรือพี่น้องทัง้ชายหญิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้ ท่ี

ป่วยเป็นโรค เพราะการดอุาอ์ให้กบัพี่น้องลบัหลงัโดยท่ีเจ้าตวัไม่ทราบ ดอุาอ์
นัน้จะถกูกลา่วรับวา่ อำมีน โดยบรรดามลาอิกะฮ์ แล้วมลาอิกะฮ์ก็จะขอดอุาอ์
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เพื่อให้คนขอได้รับเช่นเดียวกบัพี่น้องที่เขาขอให้ด้วย ขอวิงวอนต่ออลัลอฮ์ ได้
โปรดท าให้เราและท่านได้ปลอดภัยจากความเลวร้ายของวิกฤตโรคระบาด
และจากโรคภยัต่าง ๆ ท่ีหนกัหนาสาหสัด้วยเถิด  

อฏั-ฏ็อยยิบีย์ กล่าวว่า เราถูกสัง่ให้แก้วิกฤตการณ์ของบททดสอบ 
ด้วยการร าลึกถึงอัลลอฮ์ ขอดุอาอ์ ละหมาด และบริจาคทาน (อิบนุ หะญัร 
อลั-อสัเกาะลานีย์, ฟัตห์ อลั-บารีย์ 2/531) 

 
สิบสอง สญุดูและขอบคณุต่ออลัลอฮ ฺ

เมื่อมีข่าวดีเก่ียวกับตัวของท่าน ครอบครัวของท่าน หรือพี่น้องของ
ท่าน เช่น  การได้ รับความปลอดภัยห รือหายจากโรคภัยไข้ เจ็บ  ห รือ
ความส าเร็จอะไรก็แล้วแต่ แม้จะเป็นเร่ืองเล็กน้อย ขอให้ท่านขอบคณุอลัลอฮ์ 
ด้วยการสญุดูขอบคณุตอ่อลัลอฮ์ท่ีพระองค์ประทานความโปรดปรานนัน้ 

มีรายงานจากท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ว่า เมื่อมีข่าวดี
มายงัท่าน ท่านมกัจะสุญูดขอบคุณต่ออลัลอฮ์เสมอ (หะดีษ อิมาม อะห์มัด 
อยู่ในระดับหะสัน ดู อัล-ญามิอฺ  อัศ-เศาะฆีร ของอัสสุยูตี ย์ 6634, อัล- 
อลับานีย์ ในอลั-อิรวาอ์ 474) 

การขอบคุณนัน้เป็นสาเหตุของการเพิ่มพูนความโปรดปราน
จากอลัลอฮ์ ดงัท่ีพระองค์ได้ตรัสไว้วา่  

 [   7: براهيمإ]  ﴾لَزَِيدَنَّكُمۡ   تمُۡ شَكَرۡ  لَئنِ﴿
ความว่า “ขอสาบานว่า แท้จริง หากพวกเจ้าขอบคณุต่อความ
โปรดปรานท่ีข้าให้กบัเจ้า ข้าก็ย่อมจะเพิ่มพนูมนัให้แก่พวกเจ้า
อีก” (อิบรอฮีม 7) 
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พึงทราบเถิดว่า การสุญูดขอบคุณต่ออัลลอฮ์จะต้องประกอบด้วย
เง่ือนไขสามประการในคราวเดียวกนั คือ  

1. หวัใจ  ท่ีนอบน้อมต่ออลัลอฮ์ 
2. ลิน้ ท่ีกลา่วขอบคณุพระองค์ 
3. อวัยวะส่วนอื่นๆ ในร่ำงกำย ท่ีถ่อมตนตอ่พระองค์ 
เช่นนีแ้หละ คือ วิธีการท่ีบ่าวสุญูดขอบคุณต่ออลัลอฮ์อย่างแท้จริง 

อลัหมัดลุิลลาฮ์ วชั ชกุรุ ลิลลาฮ์ 
 หมำยเหตุ: การสญุดูชโุกรหรือสญุดูขอบคณุต่ออลัลอฮ์นัน้เป็นสนุตั 
ไม่ได้มีเง่ือนไขว่าจะต้องมีการตักบีรและให้สลาม และไม่จ าเป็นต้องมี 
น า้ละหมาดแตอ่ย่างใด วลัลอฮอุะอฺลมั 
 
สิบสาม ละหมาดฟัรฎูให้ครบถ้วน 

พยายามละหมาดฟัรฎูแบบญะมาอะฮ์ท่ีมสัยิด หรือท่ีบ้านพร้อมกับ
ครอบครัวในยามท่ีไม่สามารถจะละหมาดท่ีมสัยิดได้เน่ืองจากมีประกาศจาก
ทางการและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงจากอนัตรายของการ
แพร่เชือ้โรคระบาด ในขณะท่ีละหมาดสุนัตทั่วไปหรือสุนัตเราะวาติบนัน้ให้
ละหมาดท่ีบ้านดีกวา่ เพราะมนัประเสริฐกวา่ละหมาดท่ีมสัยิด 

ท่านเราะสลูลุลอฮ์ ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่วไว้วา่ 
ُ رْءه

َ ْ
ُالْ

 
ة

َ
ُصَل ةه

َ
ضَلَُالصَل

ْ
ف
َ
نَُأ إه

َ
مُْ؛ُف

 
ك وته ي  يُب  ُفه

هَاُالنَاس  يُّ
َ
واُأ

ُّ
صَل

َ
»ف

يُبَُ «فه
َ
وبَة ت 

ْ
ك
َ ْ
ُالْ

َ
ل ُإه هه ُيْته

ความว่า “พวกท่านทัง้หลายจงละหมาด(สุนัต)ท่ีบ้านของ 
พวกท่านเถิด เพราะการละหมาดท่ีดีท่ีสุด คือการท่ีคนผู้หนึ่ง
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ละหมาดท่ีบ้านของเขา ยกเว้นละหมาดฟัรฎู” (อัล-บุคอรีย์ 
731) 

 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการละหมาดศุบห์แบบญะมาอะฮ์ ดังท่ีท่าน 

เราะสลู ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่วไว้วา่ 
» ُالله مَةه يُْذه وَُفه

ه 
َ
يُْجَمَاعَةٍ(ُف بْحَُ)فه

ىُالصُّ
َ
ُ»مَنُْصَل

ความว่า “ผู้ ใดท่ีละหมาดศุบห์แบบญะมาอะฮ์ เขาจะอยู่ใน 
การพิทกัษ์ปกปอ้งของอลัลอฮ์” (มสุลิม 261 [657]) 
 

สิบส่ี ละหมาดสนัุตให้มาก 

1. ละหมำดกิยำมุลลัยล์ สิน้สุดด้วยละหมำดวิตริ 
ท่านเราะสลูลุลอฮ์ ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่วไว้วา่ 
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ْ
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رَدَة

ْ
 «وَمَط

ความว่า “ท่านทัง้หลายจงตื่นขึน้มาละหมาดกิยามุลลยัล์เถิด 
เพราะมันคือธรรมเนียมปฏิบัติของบรรดาคนดีมีคุณธรรม
ทัง้หลายก่อนหน้าพวกท่าน มันคือสิ่ ง ท่ีท าให้ ได้ใกล้ชิด 
พระผู้ อภิบาลของพวกท่าน ยับยัง้จากการกระท าท่ีผิดบาป  
ลบ ล้างความชั่ ว ท่ี ผิ ดพลาด  และขับ ไล่ โรคภั ย ไข้ เจ็ บ 
ออกร่างกาย” (อัต-ติรมิซีย์ 3549 ดู เศาะฮีห์ อัล-ญามิอฺ อัศ-
เศาะฆีร 4079) 
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2. ละหมำดสุนัตก่อนศุบห์สองร็อกอะฮ์ 
ท่านเราะสลูลุลอฮ์ ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่วไว้วา่  

يهَا» يَاُوَمَاُفه
ْ
ن نَُالدُّ ُمه يْر 

َ
ُخ فَجْره

ْ
عَتَاُال

ْ
 «رَك

ความว่า “สองร็อกอะฮ์ก่อนศบุห์นัน้ ดีกว่าโลกนีท้ัง้ใบและสิ่งท่ี
มีอยู่ในมนั” (มสุลิม 96 [725]) 
 
 

3. ละหมำดสุนัตฎุฮำส่ีร็อกอะฮ์ทุกเช้ำ 
ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าวไว้ว่า 

อลัลอฮ์ตรัสว่า : “โอ้ลกูหลานอาดมัเอ๋ย เจ้าอย่าได้แสดงความอ่อนแอต่อข้า 
ในการท่ีจะด ารงละหมาดสนุตัฎฮุาสี่ร็อกอะฮ์ของทกุเช้า แน่แท้ ข้ารับประกนัท่ี
จะตอบรับค าขอของเจ้า และจะปกป้องเจ้าจากสิ่งท่ีไม่ปรารถนา ตัง้แต่ 
เจ้าละหมาดเสร็จจนกระทัง่ตะวนัลบัขอบฟ้า” (อลั-มสุตดัร็อก ของ อลั-หากิม 
429 ด ูสิลสิละฮ์ อลั-อะหาดษี อศั-เศาะฮีหะฮ์ 1908) 

 
สิบห้า ท าดีต่อเพื่อนมนุษย ์

ท่านเราะสลูลุลอฮ์ ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 
ُ بَه  ُصَاحه ي ُيَقه ُالنَاسه ى

َ
ل ُإه

 
وف عْر 

َ ْ
،ُالْ اته

َ
ف

ْ
ُوَالْ ، وءه ُالسُّ مَصَارهعَ

ُ اته
َ
ك
َ
هَل
ْ
ُوَال

ความว่า “การท าดีต่อเพื่อนมนุษย์ สามารถปกป้องจากการ 
จู่โจมของสิ่งท่ีเลวร้าย โรคภัยทัง้หลาย และวิบัติภัยต่าง ๆ” 
(อตั-ติรมิซีย์ 3549 ด ูเศาะฮีห์ อลัญามิอ์ อศัเศาะฆีร 4079) 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าดีต่อบิดามารดา ผู้ ป่วย และบุคคลทัว่ไป

เพื่อให้เขาปลอดภัยจากโรคระบาดนี ้ด้วยการสนับสนุนเงินบริจาคแก่
ครอบครัวของเขา สนับสนุนงบประมาณเพื่อจัดพิมพ์ดุอาอ์และหนังสือ เช่น
หนังสือคู่มือนี ้ช่วยเหลือคนยากจนขัดสนรายได้ไม่เพียงพอ ส่วนพ่อค้าหรือ
ผู้ ประกอบการ ก็ขออย่าได้ผูกขาดหรือขึ น้ราคาสินค้าซื อ้ขายในช่วง
สถานการณ์คับขันนีเ้ด็ดขาด อินชาอ์อัลลอฮ์ เราทุกคนจะได้ปลอดภัยจาก 
โรคระบาดท่ีคกุคามอยู่นี ้

 
สิบหก ปิดฝาภาชนะบรรจอุาหารและน ้า 

ท่านเราะสลูลุลอฮ์ ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 
ُ يهَاُوَبَاء  ُفه

ل  زه
ْ
ُيَن

ً
ة
َ
يْل
َ
ُل يُالسَنَةه نَُفه إه

َ
قَاءَُ؛ُف ه

واُالس 
 
وْك

َ
اءَ،ُوَأ

َ
ن ه
ْ

واُالإ
ُّ
ط

َ
»غ

زَلَُ
َ
ُن

َ
ل ُإه

اء 
َ
ُوهك يْهه

َ
يْسَُعَل

َ
قَاءٍُل وُْسه

َ
،ُأ اء 

َ
ط ُغه يْهه

َ
يْسَُعَل

َ
اءٍُل

َ
ن إه ُبه

رُّ ُيَم 
َ

ل

نُْ ُمه يهه «فه وَبَاءه
ْ
كَُال له

َ
 ذ

ความว่า “ท่านทัง้หลายจงปิดภาชนะใส่อาหารและภาชนะ
บรรจุน า้ เพราะแท้จริงในหนึ่งปีจะมีอยู่คืนหนึ่งท่ีโรคระบาด 
ถูกส่งลงมา และมันจะไม่ผ่านภาชนะใดท่ีไม่มีฝาปิด เว้นแต่ 
โรคระบาดนัน้จะลงไปในภาชนะดงักลา่ว” (มสุลิม 99 [2014]) 
 

สิบเจด็ อ่านอายะฮก์รุสียก่์อนนอน 

จากอบู ฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮ์ ได้เล่าให้ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั ฟังว่า “แท้จริงชัยฏอนได้บอกกับฉันว่า : เมื่อ
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ท่านอยู่บนเสื่อปท่ีูนอน ท่านจงอ่านอายะฮ์กุรสีย์ตัง้แต่ต้นจนจบ (ในสเูราะฮ์ 
อัล-บะเกาะเราะฮ์ อายะฮ์ท่ี 255) แน่แท้ ท่านจะอยู่ในความดูแลและการ
ปกป้องของอลัลอฮ์ และชยัฏอนจะไม่สามารถเข้าใกล้ท่านได้จนกระทัง่เช้า” 
ได้ยินดงันัน้ ท่านเราะสลูลุลอฮ์ ศ็อลลลัลอฮ์อะลยัฮิวะสลัลมั จงึกลา่วว่า “พงึรู้
เถิดวา่ แท้จริงมนับอกความจริงกบัท่านแล้ว ในขณะที่ตวัมนันัน้คือจอมโกหก” 
(อลั-บคุอรีย์ 2311, 3275, 5010) 

สิ่งเหล่านีค้ือวิธีการและการปฏิบตัิบางส่วนจากหลกัค าสอนอิสลาม 
เพื่อใช้ในการดแูลตวัเองและครอบครัวจากโรคระบาดท่ีติดต่อแพร่เชือ้ วลัลอ
ฮลุมสุตะอาน ขออลัลอฮ์ทรงคุ้มครองช่วยเหลือด้วยเถิด 
 

 
 

 

  



49 
 

  



50 
 

บทท่ีสาม  

วิธีการเอาชนะโรคระบาดโควิด-19 

 
 
 
 
 
 

ส าหรับผู้ ท่ีอลัลอฮ์ทรงทดสอบเขาด้วยไวรัสโคโรนาหรือโรคอื่นตามท่ี
แพทย์ได้ตรวจพบเชือ้ (ก็อดดะร็อลลอฮุ วะมำชำอ์ ฟะอัล  – อัลลอฮ์ทรง
ก าหนดแล้ว สิ่งท่ีพระองค์ประสงค์ก็จะทรงท าให้เกิด) เขาควรท่ีจะปฏิบตัิดงันี ้  
 
หน่ึง เช่ือมัน่ใน เกาะฎออ ์เกาะดรั ของอลัลอฮ ์

สิ่งหนึ่งสิ่งใดจะไม่เกิดขึน้ เว้นแต่ด้วยการอนุมัติจากอัลลอฮ์ ซึ่ง
พระองค์ได้บนัทึกไว้ตัง้แต่ก่อนท่ีจะสร้างชัน้ฟ้าและแผ่นดิน ดงันัน้  จงศรัทธา
ในค าด ารัสนีเ้ถิด :  

صِيبَة   مِن أصََابَ  مَا   ﴿ ن ب  كِتَ   فيِ إِلَّ  أنَفسُِكُمۡ  فِي   وَلَ  ضِ رۡ لَۡ ٱ فِي  مُّ  م ِ
ِ ٱ عَلَى لِكَ ذَ   إنَِّ  رَأهََا   نَّبۡ  أنَ لِ قَبۡ   [   22: الحديد ] ﴾  22 يسَِير   للَّّ

ความว่า “ไม่มี เคราะห์กรรมหรือภัยพิบัติอันใดเกิดขึน้ใน
แผ่นดินนี ้และแม้แต่ท่ีเกิดขึน้กับตัวของพวกเจ้าเอง นอกเสีย
จากได้มีบันทึกไว้แล้วในสมุดบันทึก(แห่งความรอบรู้ของเรา) 
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ก่อนท่ีเราจะให้มันบังเกิดขึน้มา แท้จริง นั่นเป็นการง่ายมาก
ส าหรับอลัลอฮ์” (อลั-หะดีด 22) 

 
ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั กล่าวว่า “อลัลอฮ์ตะอาลาได้

ก าหนดทุกสิ่งแก่มัคลูกท่ีพระองค์สร้าง ก่อนท่ีจะสร้างชัน้ฟ้าและแผ่นดินถึง 
ห้าหมื่นปี” (มสุลิม หมายเลข 16 [2653]) 

 
สอง อดทนพร้อมกล่าวค า อินนาลิลลาฮ ์วะอินนา อิลยัฮิ รอญิอนู  

จงดีใจเถิดกบัข่าวดีท่ีพระองค์อลัลอฮ์ด ารัสไว้ในอลักรุอานวา่ 
رِ  ﴿ صِيبَة   هُمبَتۡ أصََ   إِذاَ   لَّذِينَ ٱ 155 بِرِينَ لصَّ  ٱ وَبشَ ِ ِ  إِنَّا ا  قَالوُ   مُّ  وَإِنَّا   لِلَّّ
  156 جِعوُنَ رَ   هِ إلَِيۡ 

لَ   ن  ت  صَلوََ   هِمۡ عَلَيۡ  ئكَِ أوُ  ب ِهِمۡ  م ِ  وَرَحۡ  رَّ
  مَة  

لَ    ئكَِ وَأوُ 
 [   157-155: البقرة] ﴾ 157 تدَُونَ مُهۡ لۡ ٱ هُمُ 

ความว่า “...เจ้าจงแจ้งข่าวดีแก่บรรดาผู้อดทนเถิด คือบรรดาผู้
ท่ีเมื่อมีเคราะห์ร้ายมาประสบแก่พวกเขา พวกเขาก็กล่าวว่า 

อินนาลิลลาฮ์ วะอินนา อิลัยฮิ รอญิ)   جِعوُنَ رَ   هِ إِلَيۡ  وَإِنَّا   لِلَِّّ  إِنَّا
อนู)แท้จริง พวกเราเป็นกรรมสิทธ์ิของอลัลอฮ์ และแท้จริงพวก
เราจะกลับไปยังพระองค์ ชนเหล่านีแ้หละท่ีจะได้รับคุณงาม
ความดีและความเมตตาจากพระเจ้าของพวกเขา ชนเหล่านี ้
แหละคือผู้ ท่ีได้รับทางน าอนัถูกต้อง” (อลั-บะเกาะเราะฮ์ 155-
157)  

 
จงอย่าได้กระวนกระวายเศร้าโศกโดยเด็ดขาด แต่ท าใจให้สงบกับ

ความเมตตาและพรจากพระองค์อลัลอฮ์ ด้วยความอดทนและมอบหมายแก่
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พระองค์เพียงผู้ เดียว เพราะการกระวนกระวายเศร้าโศกนัน้เป็นหนึ่งในสาเหตุ
ท่ีเพิ่มปัจจยัการเกิดโรคให้หนกัขึน้ไปอีก 
 
สาม ขอดอุาอ ์

1. หมั่นกล่าวค าว่า َُُمُْالح ُُد  ُعَُُلله
َ
ُل

 
ُىُك ه

الٍُحَُُل   อลัหมัดุลิลลำฮ์ อะลำ 
กลุลิ หำล – ขอสรรเสริญอลัลอฮ์ ในทกุ ๆ สภาพท่ีฉนัประสบ 

 
2. หมัน่ขอดอุาอ์ให้หายป่วย อา่นทวน 7 ครัง้ 

ُ
َ
ُسُْ»أ

َ
ُالعَُُاللَُُل ُأ ُُبَُ،ُرَُمَُيُْظه

ْ
ُرُْعَُال ُالعَُُشه ُيُْظه ُُمه

َ
ُيَُُنُْأ

ْ
ُيَُفهُش ُ«ُيُْنه

ความว่า “ฉันขอต่ออัลลอฮ์ผู้ ยิ่ งใหญ่  พระผู้ อภิบาลแห่ง
บลัลงัก์อะรัชอนัยิ่งใหญ่ ให้พระองค์ทรงเยียวยาฉัน” (อ้างจาก
หะดีษของอบ ูดาวดู หมายเลข 3106 อยู่ในระดบัเศาะฮีห์) 

 
3. ให้ผู้ ป่วยวางมือบนอวัยวะท่ีมีอาการเจ็บ พร้อมกับอ่านดุอาอ์ 

ขอตอ่อลัลอฮ์ จ านวน 3 ครัง้วา่ 

ُسُْ»بهُ ُُمه ُ«ُالله

ความวา่ “บิสมิลลำฮ์ – ด้วยพระนามของอลัลอฮ์”  
 
แล้วตามด้วยดอุาอ์นีจ้ านวน 7 ครัง้วา่ 

ُ
َ
ُوُْعُ »أ

 
ُُةهُزَُعهُبهُُذ ُوَُُالله

 
ُتهُرَُدُْق ُُنُْمهُُهه

َ
هُش
ُمَُُر 

َ
ُاُأ ُجه

ُوَُُد 
 
ُحَُأ ُ«ر ُاذه

ความว่า “ฉันขอความคุ้มครองต่อความเกรียงไกรและพระเด
ชานภุาพของอลัลอฮ์ จากความเลวร้ายของสิ่งท่ีฉนัประสบและ
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ระแวดระวงั” (มสุลิม หมายเลข 2202) 
 
4. จงขอดอุาอ์ดงัท่ีท่านนบีอยัยบูเคยขอไว้ 

رُّ ٱ مَسَّنِيَ  أنَ ِي  ۥ رَبَّهُ  نَادَى   إِذۡ  وَأيَُّوبَ ۞ ﴿  حِمِينَ لرَّ  ٱ حَمُ أرَۡ  وَأنَتَ  لضُّ
 [   83:  نبياءال] ﴾ 83

ความว่า  “และจงร าลึกถึงเร่ืองราวของอัยยูบ เมื่อเขาได้
ร้องเรียนต่อพระเจ้าของเขาว่า “แท้จริงแล้ว ข้าพระองค์นัน้  
ความทุกข์ยากได้ประสบแก่ข้าพระองค์ และพระองค์เท่านัน้
เป็นผู้ทรงเมตตาท่ีสุดในหมู่ผู้ เมตตาทัง้หลาย” (อัล-อันบิยาอ์ 
83) 
   
อลัลอฮ์ก็ทรงตอบรับดอุาอ์ของท่านวา่  

 [   84: نبياء ال]  ﴾ ضُر      مِن  ۦبِهِ  مَا  نَافَكَشَفۡ   ۥلَهُ  نَاتجََبۡ سۡ ٱفَ  ﴿
ความว่า “ดงันัน้ เราได้ตอบรับการร้องเรียนของเขา (นบีอยัยบู) 
แล้วเราได้ปลดเปลือ้งสิ่งท่ีเป็นความทุกข์ยากแก่เขา” (อัล- 
อนับิยาอ์ 84) 
 

5. หมัน่ขอดอุาอ์นีซ้ึง่ใช้ในการขจดัภยัและบททดสอบ  
ـهَُُل»

ٰ
ُُإل

َ
يم ُُاللُ ُإل ،ُالعَظه يم  ـهَُُلُالحَله

ٰ
ُُإل

َ
ُُاللُ ُإل ُُرَبُّ ،ُالعَرْشه يمه ُالعَظه

ـهَُُل
ٰ
ُُإل

َ
ُُاللُ ُإل ،ُرَبُّ وَاته

َ
ُُالسَما ،ُوَرَبُّ رْضه

َ
ُُالِ ُُوَرَبُّ ُُالعَرْشه ريمه

َ
 «الك

ความว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดท่ีควรต้องเคารพภักดีนอกจาก
อลัลอฮ์ผู้ทรงยิ่งใหญ่และทรงอารีย์ยิ่ง ไม่มีพระเจ้าอื่นใดท่ีควร
ต้องเคารพภักดี นอกจากอัลลอฮ์ผู้ อภิบาลแห่งบัลลังก์อะรัช 
อันยิ่ ง ให ญ่  ไม่ มี พ ระ เจ้ าอื่ น ใด ท่ี ค วรต้ อ งเคารพภั กดี  
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นอกจากอลัลอฮ์ผู้อภิบาลแห่งชัน้ฟ้าทัง้หลาย ผู้อภิบาลแห่งพืน้
ปฐพี และผู้อภิบาลแห่งอะรัชอนัมีเกียรติ” (บนัทกึโดย อลั-บคุอ
รีย์ 6346 และ มสุลิม 2730) 

 
6. หมัน่ดอุาอ์ด้วยดอุาอ์บทนี ้  

مَُُُ» ه 
َ
لل
َ
ُُا ر  اده

َ
غ ُي 

َ
ُل

ً
ل عَاجه اُ امًّ

َ
تُ فَاءً يُْشه نه فه

ْ
اُش مَ ه 

َ
لل
َ
ا يُُْ، نه فه

ْ
اُش مَ ه 

َ
لل
َ
اُ يْ، نه فه

ْ
اش

ُ
ً
ما

َ
ُُ«سَق

ความว่า “โอ้อลัลอฮ์ ขอให้ฉนัหายป่วยเถิด โอ้อลัลอฮ์ ขอให้ฉนั 
หายป่วยเถิด โอ้อลัลอฮ์ ขอให้ฉันหายอย่างสมบูรณ์ ในเร็ววนั
และไม่หวนกลบัมาเจ็บป่วยอีก” 
 

7. หมัน่ดอุาอ์ด้วยดอุาอ์ของ ซุนนูน (นบียนูสุ อะลยัฮิสสลาม) 
يْنَُ» ه الْه

َ
نَُالظ ُمه

نْت 
 
يُْك ه

 
ن كَُإه

َ
بْحَان تَُس 

ْ
ن
َ
ُأ
َ
ل ُإلهَُإه

َ
 «ل

ความว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์ ทรงบริสุทธ์ิ 
ยิ่งแล้ว แท้จริงข้าพระองค์เป็นหนึง่ในจ านวนผู้อธรรม” (ดใูนบท
ก่อนหน้านี)้ 
  

8. และหนึ่งในดอุาอ์ท่ีดีท่ีสดุก็คือ 
مَُ» ه 

َ
يُالل ه

 
ن كَُُإه

 
ل
َ
سْأ

َ
ُُأ

َ
اة

َ
عَاف

 ْ
يُُالْ يَاُفه

ْ
ن رَةهُُالدُّ خه

ْ
ُُ«وَالْ

ความว่า “โอ้อัลลอฮ์ ฉันขอต่อพระองค์ ได้โปรดประทาน
สุขภาพดีและความปลอดภัยทัง้ในดุนยานีแ้ละในอาคิเราะฮ์” 
(อิบนุ มาญะฮ์ หมายเลข 3851 เศาะฮีห์  อัล -ญามิอฺ  อัศ -
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เศาะฆีร หมายเลข 5703) 
 
พร้อม ๆ กับการท่ีเราก าลงัขอดุอาอ์ จงใช้สื่อ ตะวสัสุล หรือการใช้

การงานท่ีดีต่าง ๆ ท่ีเคยกระท าไว้เป็นการอ้างอิงในการวิงวอนต่ออัลลอฮ์  
(ดหูลกัฐานในเศาะฮีห์ อลั-บคุอรีย์ หมายเลข 2272) และสามารถขอให้คนดี 
มีคณุธรรมท่ียงัมีชีวิตอยู่ช่วยขอดอุาอ์ให้แก่ผู้ ป่วยได้ด้วยเช่นกนั พร้อมกนันีใ้ห้
เป่ารักษาตวัเองด้วยอายะฮ์อลักรุอานและบทดอุาอ์ตามสนุนะฮ์ (อา่นเพิ่มเติม
ได้จากหนังสือ คู่มือผู้ ป่วยและการจัดการตามหลกัการอิสลาม ของผู้ เขียน
ตัง้แต่หน้า 57 เป็นต้นไป) 
 
ส่ี เช่ือฟังและประพฤติดีต่อบิดามารดา 

จงจ าไว้ว่าการเชื่อฟังและประพฤติดีต่อบิดามารดานัน้ เป็นหนึ่งใน
สาเหตุ ท่ีอัลลอฮ์จะประทานความจ าเริญและให้รอดพ้นจากบ ะลาอ์ 
การทดสอบ/ภยัพิบตัิ 
 
ห้า พยายามหาวิธีการรกัษาท่ีดี 

ครัง้หนึง่ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั เคยถกูถามวา่ 
ولَُُيَا» ،ُرَس  ه

َ
تَدَاوَى؟ُاللّ

َ
ن
َ
الَُُأ

َ
ق
َ
دَاوَوْا:ُف

َ
نَُُت إه

َ
َُُف

َ
مُُْوَجَلَُُعَزَُُاللّ

َ
ُل

ُُدَاءًُُيَضَعُْ
َ

ل فَاءًُُمَعَهُ ُوَضَعَُُإه يْرَُُ،(دَوَاءًُ)ُشه
َ
دٍُُدَاءٍُُغ هَرَمُ ُوَاحه

ْ
 «ال

ความว่า โอ้ท่านนบี เราต้องรักษาโรคไหม ? ท่านนบีตอบว่า 
“พวกท่านจงรักษาเถิด เพราะแท้จริงแล้วอลัลอฮ์จะไม่สง่โรคมา
เว้นแต่จะส่งยารักษามาด้วย ยกเว้นโรคเดียวเท่ านั น้ ท่ี 
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ไม่สามารถรักษาได้ คือ โรคแก่ชรา” (อบู ดาวูด หมายเลข 
3588 อตั-ติรมิซีย์ 2038 อิบน ุมาญะฮ์ 3436) 

 
นั่นคือการรักษาตามวิธีสุนนะห์ของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั และตามท่ีแพทย์ผู้ เชี่ยวชาญได้แนะน า พร้อมกบัการบริโภคอาหาร
เคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชน์ เช่น  

1. ดื่มน า้ซมัซมัพร้อมกบัเนียตขอตอ่อลัลอฮ์ให้หายป่วย 
2. ดื่มน า้อุน่ น า้ขิง น า้กระเทียม เป็นต้น1  
3. ทานอินทผลัมอัจญ์วะฮ์เจ็ดเม็ด ทุกเช้าและเย็น (อัล-บุคอรีย์ 

หมายเลข 5445, 5768, 5769 มสุลิม หมายเลข 154 [2047])  
4. ทานผกัปลอดสารพิษ 
5. ทานผลไม้ท่ีมีประโยชน์ (เช่นกล้วยน า้ว้าและอื่น ๆ) 
6. ทาน หับบะตุสเสำดำอ์ (ดู อัล-บุคอรีย์ หมายเลข 5687, 5688 

มุสลิม หมายเลข 88 [2215] ดูเพิ่มเติมในหนังสือ คู่มือผู้ ป่วย ของผู้ เขียน  
หน้า 67) 
 
 
  

 
1 เป็นความเห็นส่วนบุคคลของผู้ เขียนที่ผู้ อ่านสามารถพิจารณาเองได้ตามกรณีของแต่ละคน 
กรุณาดขู้อสงัเกตในเชิงอรรถที่กลา่วไว้แล้วในหน้า 30 – บรรณาธิการ 
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หก หมัน่บริจาคทาน 

 เศาะดะเกาะฮ์หรือบริจาคทานพร้อมตัง้เจตนาขอเพื่อให้อัลลอฮ์ 
ท าให้หายป่วย ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่ 

مُُْدَاوَوْا»
 
ُُمَرْضَاك ةه

َ
الصَدَق ُ«به

ความว่า “จงรักษาผู้ ป่วยของท่านด้วยการบริจาคทาน” (ด ูอฏั-
เฏาะบะรอนีย์ หมายเลข 10196 เศาะฮีห์ อัต-ตัรฆีบ วะ อัต-
ตรัฮีบ ของอลั-อลับานีย์ หมายเลข 744) 

 
เจด็ พกัผอ่นให้เพียงพอ 

 ควรนอนให้เพียงพอ อย่างน้อยหกชัว่โมงต่อวนั 
 
แปด ร าลึกถึงอลัลอฮใ์ห้มาก  

ด้วยการกลา่วบทซิกิร ตสับห์ี ُ ُُانَُحَُبُْس  الله  (สบุหำนลัลอฮ์) หรือ 
ُ ُُانَُحَُبُْس  ُالعَُُالله ُيُْظه ُُمه ُمُْحَُبهُوَُُاللهُُانَُحَُبُْس    สบุหำนลัลอฮิล อะซีม)   ههُده

สบุหำนลัลอฮ์ วะบิหมัดิฮ์) 
กลา่วตะฮ์ลีล ُ

َ
ُُإهُل

َ
ُإهُُهَُل

َ
ُاللُ ل ُ(ลำอิลำฮะ อิลลลัลอฮ์)  

กลา่วตะห์มีด َُُمُْالح ُُد  لله ُ(อลัหมัดลิุลลำฮ์) 
กลา่วตกับีร  ُُُالل

ْ
ُبَُأك ر   (อลัลอฮอุกับรั) 

กลา่วเศาะละวาตต่อท่านนบี ُ
 
ُصَُُمَُهُ الل ه

ُعَُُل 
َ
دٍُمَُحَُم ُوعلىُآلُُدٍُمَُحَُىُم ُل   

(อลัลอฮมุมะ ศ็อลลิ อะลำ มหุมัมดั วะอะลำ อำลิ มหุมัมดั)  
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กล่าวเหาเกาะละฮ์ ُ
َ

ُوَُُلَُوُُْحَُل
َ

ُل
 
ُوَُُق

َ
ُإهُُة

َ
ُُبهُل ُالله ُ(ลำเหำละ วะลำ กุววะ

ตะ อิลลำ บิลลำฮ์) 
กลา่วอิสติฆฟารและเตาบะฮ์ต่ออลัลอฮ์ ُ

َ
ُتَُسُْأ

ْ
ُوَُُاللَُُر ُفهُغ

َ
ُأ
 
ُت ُإهُُوب 

َ
ُيُْل هه  

(อสัตฆัฟิรุลลอฮ์ วะอะตูบ ุอิลยัฮ์) 
อย่างน้อยท่ีสุดก็ควรกล่าวระลึกในใจ ถ้าหากไม่มีเร่ียวแรงหรือไม่

สามารถกลา่วออกมาด้วยปากได้  
 
เก้า คิดบวกต่ออลัลอฮ ์

จงปฏิบตัิตามหะดีษกดุสีย์นีเ้ถิด อลัลอฮ์ตะอะลาตรัสวา่ :  
ي» اُدَعَانه

َ
ذ ُإه

اُمَعَه 
َ
ن
َ
يُوَأ يُبه ُعَبْده ه

ن 
َ
نْدَُظ اُعه

َ
ن
َ
ُوفيُرواية:ُُ«أ

نَُ»
َ
نُْظ ،ُوَإه

ه 
َ
ل
َ
يْرًاُف

َ
نَُخ

َ
نُْظ إه

هُ 
َ
ل
َ
اُف رًّ

َ
ُ«ش

ความว่า “ข้าอยู่กับความคิดคะเนของบ่าวท่ีมีต่อข้า และข้า 
จะอยู่กับเขาเมื่อเขาขอดุอาอ์ต่อข้า” (มุสลิม หมายเลข 19 
[2675]) อีกสายรายงานหนึ่งระบุว่า “ถ้าหากเขาคิดดี (เช่น 
คิดว่าอัลลอฮ์จะทรงท าให้เขาหายป่วย) เขาจะได้สิ่งนัน้ และ 
ถ้าหากเขาคิดสิ่งท่ีไม่ดีก็จะได้สิ่งนัน้” (เศาะฮีห์ อิบนิ หิบบาน 
หมายเลข 639) 
 
ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่ :  

«ُ
َ

نَُُل
َ
وت مُُْيَم 

 
ك حَد 

َ
ُُأ

َ
ل وَُُإه ُُوَه  ن  حْسه ُُي  الله نَُُبه

َ
ُ«الظ

ความว่า “คนหนึ่งคนใดในหมู่พวกท่านจงอย่าตาย เว้นแต่
จะต้องคิดในแง่ดีต่ออัลลอฮ์เสมอ” (มุสลิม หมายเลข 81 
[2877]) 
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สิบ สัง่ใช้ในความดี ห้ามปรามความชัว่ ปิดสถานท่ีอบายมขุ 

พวกเราทกุคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงานรัฐ มีหน้าท่ีจะต้องสร้าง
ความตระหนักและเอาจริงเอาจัง เพื่อรณรงค์ให้สงัคมมีการสัง่ใช้ในความดี
และห้ามปรามความชั่ว หยุดการกระท าบาปทุกประการ และพยายามให้มี
ค าสั่งปิดสถานท่ีอบายมุข ผับ สถานบันเทิง ร้านเหล้า และร้านท่ีมีอาหาร
เคร่ืองดื่มต่าง ๆ ท่ีอลัลอฮ์ไม่อนมุตัิ หวงัเพื่อให้พระองค์ได้ทรงขจดัโรคระบาด
และภยัพิบตัินีอ้อกไป ขออลัลอฮ์ประทานความช่วยเหลือด้วยเถิด 
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บทท่ีส่ี  

ละหมาดในยามวิกฤติโรคระบาดโควิด-19 

 
 
 
 
 
 
 
 

เราต่างรู้ดีว่าศาสนาอิสลามเป็นศาสนาแห่งความเมตตาและ 
เรียบง่าย หนึ่ งในนัน้คือการละหมาด ท่ีมีการผ่อนปรนเพื่ อให้ เบาลง 
ในสถานการณ์เฉพาะบางประการ เช่น การละหมาดในยามท่ีมีความกลัว 
การเดินทาง ฝนตก และเจ็บไข้ได้ป่วย 
 
หน่ึง กำรละหมำดส ำหรับผู้หญิง 

ส าหรับผู้หญิงนัน้ การละหมาดท่ีบ้านจะมีความประเสริฐกวา่ ซึง่เป็น
สิ่งท่ีไม่มีการขดัแย้งกนัในเร่ืองนี ้
 
สอง กำรละหมำดส ำหรับผู้ชำย 

การละหมาดส าหรับผู้ชายนัน้จะมีสามกรณีด้วยกนั 
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2.1 กรณีท่ีโรคเพ่ิงเร่ิมจะระบาด (วิกฤติขัน้แรก)  

ส าหรับคนปกติท่ียังไม่ติดเชือ้ ไม่มีโรคใด ๆ  ไม่มีอาการตัวร้อน  
(ไม่สบาย) ไม่มีหวดั และแม้กระทัง่ไอก็ไม่มี ก็ให้ไปละหมาดท่ีมสัยิดรวมกับ
ผู้อื่นด้วยความระมดัระวงัและปฏิบตัิดงันี ้

1. ให้เตรียมการอาบน า้ละหมาดจากท่ีบ้าน 
2. ให้สวมหน้ากากปิดจมกูและปาก 
3. ให้ใช้เจลล้างมือเพื่อขจัดเชือ้(ก่อนเข้ามัสยิดและหลังออกจาก

มสัยิด) 
4. ให้ใช้ผ้าปลูะหมาดสว่นตวัท่ีสะอาด ไม่ใช้ร่วมกบัผู้อื่น 
5. หลังจากเสร็จสิน้การละหมาดให้รีบแยกย้าย และนั่งอ่านวิริด 

ห่าง ๆ อย่างน้อยหนึง่เมตร 
6. ไม่สลามด้วยการจบัมือและโอบกอดกนั 
7. ให้รีบกลบับ้านทนัทีหลงัจากเสร็จสิน้ภารกิจละหมาด และไม่คุย

สนทนาจนยืดเยือ้ 
8. ส าหรับผู้ ท่ีไม่ค่อยสบายห้ามไปมสัยิดอย่างเด็ดขาด เพราะอาจจะ

ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่ผู้อื่น 
9. ทางท่ีดีอิมามน าละหมาดไม่ควรอา่นยาว 
10. ให้ก้มหน้าลงขณะให้สลาม เพื่อไม่ให้ละอองจากการให้สลาม

นัน้ไปโดนหน้าผู้ ท่ีอยู่ด้านขวาและด้านซ้าย 
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2.2 กรณีท่ีเช้ือโรคก าลงัระบาด (วิกฤติขัน้ท่ีสอง) 

อินชาอ์อลัลอฮ์ เมื่อโรคเร่ิมระบาดแต่ไม่รุนแรงอนุญาตให้อิมามท า
การละหมาดท่ีมัสยิดแบบรวมแต่ไม่ย่อ ระหว่างซุฮร์กับอัศร์ และระหว่าง 
มฆัริบกบัอิชาอ์ ให้อิมามเลือกอา่นสเูราะห์สัน้ ๆ พร้อมกบัปฏิบตัิตามแนวทาง
ท่ีกลา่วถึงแล้วในกรณีท่ีหนึ่งอย่างเคร่งครัด 

ُ ُابْنه مَُبَيْنَُعَنه
َ
ُوَسَل يْهه

َ
ُعَل ىُالل 

َ
ُصَل ُالله ول  الَ:ُجَمَعَُرَس 

َ
عَبَاسٍ،ُق

ُ
َ

وْفٍ،ُوَل
َ
ُخ يْره

َ
يُغ ،ُفه ينَةه ده

َ ْ
الْ ُبه اءه

َ
ش عه

ْ
ُوَال رهبه

ْ
غ
َ ْ
،ُوَالْ عَصْره

ْ
ُوَال هْره

ُّ
الظ

ُ ت 
ْ
ل
 
الَ:ُق

َ
يعٍ:ُق ُوَكه يثه يُحَده يُْسَفَرٍ[ُفه ُفه

َ
رٍ«ُ]وفيُروايةُعنه:ُوَل

َ
مَط

ُعَُ بْنه يُله ُوَفه ،»
مَتَه 

 
ُأ حْرهجَ

ُي 
َ

ُل يْ
َ
ُ»ك الَ:

َ
ُق كَ؟ له

َ
ُذ عَلَ

َ
ُف مَ ُله بَاسٍ:

الَ:ُ
َ
ُق كَ؟ له

َ
ُذ ى

َ
ل ُإه رَادَ

َ
ُأ ُمَا ُعَبَاسٍ: بْنه ُله يلَ ُقه :

َ
يَة عَاوه

ُم  ي به
َ
ُأ يثه حَده

» مَتَه 
 
حْرهجَُأ

ُي 
َ

نُْل
َ
رَادَُأ

َ
  »أ

ความว่า จากท่านอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า 
ท่านเราะสูล ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ได้ท าการละหมาด
รวมระหว่างซุฮร์กับอัศร์ และมัฆริบกับอิชาอ์ท่ีเมืองมาดีนะฮ์ 
โดยท่ีไม่มีภาวะวิกฤติความกลัวหรือฝนตก (อีกสายรายงาน
หนึ่งจากท่านอิบนุ อับบาส เช่นกันระบุว่า ไม่ใช่สาเหตุการ
เดินทาง) และจากหะดีษท่ีรายงานโดยวากิอฺกล่าวว่า ฉันได้
ถามอิบน ุ อบับาส วา่ ท่านเราะสลูท าเช่นนัน้เพราะเหตใุด? เขา
ตอบว่า เพื่อไม่ให้เกิดความยากล าบากแก่ประชาชาติของท่าน 
และจากหะดีษของอบู มุอาวียะฮ์ มีคนถามอิบนุ อับบาส 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮ์ ว่า ท่านเราะสูลปฏิบัติเช่นนัน้เพื่ออะไร?  
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เขาตอบว่า ท่านไม่ ต้องการให้ เกิดความยากล าบากแก่
ประชาชาติของท่าน (มสุลิม หมายเลข 54 [705]) 

 
หะดีษเศาะฮีห์นี เ้ป็นหลักฐานชีช้ัดให้กับเราว่า  สามารถท าการ

ละหมาดรวมได้ เน่ืองจากกลัวต่อโรคระบาดนีท่ี้มีการแพร่เชือ้อย่างรวดเร็ว 
พร้อมทัง้ได้สร้างอนัตรายแก่มวลมนุษย์มากกว่าอันตรายของโรคปกติ และ
อนัตรายมากกว่าสาเหตอุื่น ๆ ท่ีอนญุาตให้ละหมาดรวมได้ เช่นละหมาดรวม
เน่ืองจากเจ็บป่วย ฝนตก และภาวะหวาดกลวั อีกทัง้ยงัยากล าบากมากกว่า
การละหมาดรวมเน่ืองจากอยู่ในการเดินทางเสียอีก ท่ีมากไปกว่านัน้ก็คือ 
ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ยงัเคยละหมาดรวมไม่ใช่เพราะสาเหตท่ีุ
กล่าวมาข้างต้น แต่เป็นเพราะแค่ต้องการให้เกิดความง่ายดายแก่ประชาชาติ
ของท่านเท่านัน้ ดงันัน้เมื่อเปรียบเทียบกับสภาพเหตุการณ์ของเราท่ีเชือ้โรค
ก าลงัระบาดถึงวิกฤติขัน้ท่ีสองแล้วนัน้ เราจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปฏิบตัิตาม
สนุนะฮ์ของการผ่อนปรนในเร่ืองดงักลา่วนี ้วลัลอฮอุะอฺลมั  
          ส าหรับผู้ ท่ีไม่เห็นด้วยกบัการปฏิบตัิตามหะดีษท่ีถกูต้องจากท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ท่ีมีการผ่อนปรนและความง่ายดายแก่
ประชาชาติของท่าน ทัง้ท่ีท่านนบีเป็นผู้ ท่ีเต็มไปด้วยความเมตตา ก็ขอให้เขา
ละหมาดห้าเวลาท่ีมสัยิดพร้อมกบัคนอื่น ๆ ด้วยการปฏิบตัิตามเง่ือนไขทัง้สิบ
ประการท่ีอธิบายไว้แล้วก่อนหน้านีอ้ย่างเคร่งครัด หรือไม่ก็ให้เขาละหมาด
พร้อมกบัครอบครัวท่ีบ้านอนัเน่ืองจากกลวัตอ่โรคระบาดได้ วลัลอฮอุะอลฺมั  
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2.3 กรณีท่ีเช้ือโรคก าลงัระบาดอย่างหนัก (วิกฤติขัน้ท่ีสาม) 

เมื่อโรคระบาดแพร่กระจายอย่างหนักตามท่ีทางการได้ประกาศไว้ 
การละหมาดท่ีบ้านพร้อมกบัครอบครัวในช่วงต้นเวลาย่อมประเสริฐกว่าการ
ไปละหมาดท่ีมัสยิด เพราะการละหมาดท่ีมัสยิดพร้อมกับบุคคลอื่น ๆ อาจ
เป็นเหตุให้ติดเชื อ้หรือแพร่เชื อ้แก่ผู้ อื่นได้ และยังเป็นการปลีกตัวจาก
ภยันตรายหรือสิ่ งไม่ดี  เพื่ อ รักษาความปลอดภัยของตัวเองและผู้ อื่น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเชือ้โรคท่ีติดต่อง่ายและอันตรายเช่นเชือ้ไวรัสโคโรนา  
โควิด-19 นี ้
           การละหมาดวันศุกร์ก็สามารถหยุด ได้ เช่นกันตามค าสั่งของ
หน่วยงานรับผิดชอบวินิจฉัยข้อก าหนดทางศาสนา เพราะผู้คนท่ีมาละหมาด
วันศุกร์มีจ านวนมาก และเชือ้โรคมีโอกาสท่ีจะแพร่กระจายสู่คนอื่น ๆ 
มากกว่าการละหมาดญะมาอะฮ์ตามปกติ ถ้าหากสถานการณ์การแพร่
ระบาดอยู่ในขัน้รุนแรง (ดู อัล-บุคอรีย์ หมายเลข 901 มุสลิม หมายเลข 26 
[699] อนั-นะวะวีย์กลา่ววา่ หะดีษนีเ้ป็นหลกัฐานชีว้่าการละหมาดวนัศกุร์นัน้
งดไม่ต้องกระท าได้ เน่ืองจากสาเหตุฝนตกและเหตุอื่นท่ีคล้ายกัน น่ีทัศนะ
ในมซัฮบัเราและมซัฮบัอื่น ด ูชรัห์ เศาะฮีห์ มสุลิม 5/206) 

สว่นมอุซัซิน (ผู้ประกาศละหมาด) ในสถานการณ์ท่ีโรคก าลงัระบาด
อย่างหนัก ให้มุอัซซินท าหน้าท่ีเพียงแค่กล่าวเสียงอะซานเพื่อแจ้งเข้าเวลา
ละหมาด พร้อมกบักล่าวประโยคว่า (م  

ك يُْرهحَاله واُفه
ُّ
หมายถึง จงละหมาด (صَل

ท่ีบ้าน (ที่พ านกั) ของพวกท่าน  
ส าหรับอิมามและมุอัซซิน (ผู้ประกาศละหมาด) ท่ีไม่เจ็บไข้ได้ป่วย

และไม่ติดเชือ้ ก็สามารถท าการละหมาดสองสามคนด้วยกันได้ โดยปิด 
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เป็ นการเฉพาะ ไม่ ต้ อ งชักชวนผู้ อื่ นมาละหมาดพ ร้อมกับ พวก เขา  
วลัลอฮอุะอฺลมั 

 
 

2.4 หมัน่เพียรในการประกอบศาสนกิจส่วนตวัท่ีบา้น 

ในสถานการณ์ท่ีโรคก าลังระบาดอย่างหนักเช่นนี ้ควรหมั่นเพียร 
ในการประกอบศาสนกิจส่วนตวัท่ีบ้านให้มาก เช่น การละหมาดเราะวาติบ
ก่อนและหลงัละหมาดฟัรฎู ละหมาดฎูหา ละหมาดวิติรสิบเอ็ดร็อกอะฮ์ หรือ
อย่างน้อยสามร็อกอะฮ์ อ่านอัลกุรอาน สอนและสร้างความใกล้ชิดกับคน 
ในครอบครัว ดุอาอ์ด้วยดุอาอ์มุสตะญาบ ซิกิร ตะฮ์ลีล ตัสบีห์ อิสติฆฟาร 
เตาบตั เศาะละวาตต่อท่านเราะสลู ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั พร้อมกบัท า
เศาะดะเกาะฮ์บริจาคทาน และถือศีลอด (มีค าแนะน าจากผู้ เชี่ยวชาญว่าการ
ถือศีลอดอาจจะเพิ่มภมูิต้านทานปอ้งกนัโรคให้กบัร่างกายได้ วลัลอฮอุะอฺลมั) 

ท่านเราะสลู ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 
«ُ رْءه

َ
ُالْ

 
ة

َ
ُصَل ةه

َ
ُالصَل ضَل 

ْ
ف
َ
نَُأ إه

َ
مْ،ُف

 
ك وْته ي  يُْب  ُفه

هَاُالنَاس  يُّ
َ
وْاُأ

ُّ
صَل

َ
ف

ُ
َ
وْبَة ت 

ْ
ك
َ
ُالْ

َ
ُإل هه يُْبَيْته ُ«فه

ความว่า “โอ้ผู้ คนทัง้หลาย จงละหมาด(สุนัต)ท่ีบ้านของ 
พวกท่านเถิด เพราะการละหมาดท่ีประเสริฐท่ีสดุของคนผู้หนึ่ง
นัน้ คือการละหมาดท่ีบ้านของเขา นอกจากละหมาดฟัรฎ ู
(ให้ละหมาดท่ีมสัยิดดีกวา่)” (อลั-บคุอรีย์ หมายเลข 731) 
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อลัลอฮ์ตรัสวา่ 
  مِ يوَۡ  إلَِى   ۦ نِهِ بطَۡ  فِي للََبِثَ  143 مُسَب ِحِينَ لۡ ٱ مِنَ  كَانَ  ۥأنََّهُ  لَ  فلَوَۡ  ﴿
 [   144-143: الصافات] ﴾144 عَثوُنَ يبُۡ 

ความวา่ “หากวา่เขา(นบียนูสุ)ไม่ได้เป็นคนหนึ่งในหมู่ผู้ ท่ีตสับีห์
ต่ออลัลอฮ์แล้วไซร้  แน่นอนเขาจะต้องอยู่ในท้องปลาจนกระทัง่
วนัคืนฟืน้ชีพ” (อศั-ศ็อฟฟาต 143-144) 

 
อิบนุ มสัอดู กล่าวว่า ไม่มีท่านนบีคนใดจากบรรดานบีท่ีถกูทดสอบ

ด้วยภัยพิบัติใด ๆ นอกจากจะต้องขอความช่วยเหลือด้วยการกล่าวตัสบีห์
อย่างมากมาย 

อิมาม อัช-ชาฟีอีย์ กล่าวว่า ฉันไม่เห็นสิ่งใดท่ีมีประโยชน์ในการ
เผชิญหน้ากบัโรคระบาดมากไปกว่าการตสับีห์ให้มาก (หิลยะฮ์ อลั-เอาลิยาอ์ 
9/136)  
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บทท่ีห้า  

การอดทนและเสียชีวิตจากโรคระบาดโควิด-19 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ ใดท่ีนับถือศาสนาอิสลามแล้วได้เสียชีวิตลง (อินนาลิลลาฮ์  
วะอินนา อิลยัฮิ รอญิอนู) อนัเน่ืองจากโรคระบาดไวรัสโคโรนา โควิด-19 หรือ
โรคท่ีคล้ายคลงึกนั ด้วยการท่ีเขาอดทนอดกลัน้ต่อบททดสอบนัน้ เราขอดอุาอ์
และหวงัวา่เขาจะได้เป็นผู้หนึ่งในหมู่ผู้ ท่ีตายชะฮีด  
 
ผลบญุของความอดทนต่อโรคระบาด 

ท่านหญิงอาอิชะฮ์ได้ถามท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
เก่ียวกบัโรคระบาด ฏออนู (กาฬโรค) ท่านได้ตอบวา่ 

«ُ
ً
ُرَحْمَة  

َ
ُاللّ ه 

َ
جَعَل

َ
ُف ، اء 

َ
ُيَش ُمَنْ ى

َ
ُعَل  

َ
ُاللّ ه 

 
ُيَبْعَث ابًا

َ
ُعَذ انَ

َ
ُك نَه 

َ
أ

ُ
َ
يُبَل ُفه

 
ث

 
يَمْك

َ
،ُف

ون  اع 
َ
ُالط نُْعَبْدٍُيَقَع  يْسَُمه

َ
ل
َ
ينَ،ُف نه ؤْمه م 

ْ
ل يُْله ُ]وَفه هه ده
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ُ يبَه  صه
نُْي 

َ
ُل نَه 

َ
ُأ م 

َ
رًاُمحتسبا،ُيَعْل [ُصَابه هه يُْبَيْته حْمَد:ُفه

َ
وَايَةٍُعَنُْأ ره

ُ يده ُالشَهه جْره
َ
ُأ ل 

ْ
ث ُمه

ه 
َ
انَُل

َ
ُك

َ
ل ،ُإه

ه 
َ
ُل  

َ
تَبَُاللّ

َ
ُمَاُك

َ
ل  «إه

ความว่า “แท้จริงแล้ว โรคระบาดฏออนูนัน้เป็นบททดสอบหนึ่ง
ท่ีถกูส่งมาให้โดนกับผู้ ท่ีอลัลอฮ์ทรงประสงค์ แต่พระองค์ท าให้
มนัเป็นความเมตตาแก่บรรดาผู้ศรัทธา ดงันัน้ ไม่มีผู้ศรัทธาคน
ใดท่ีโดนฏออูนนี ้แล้วเขาพกักักกันตวัเองอยู่ภายในพืน้ท่ีท่ีเขา
อาศยัอยู่ (ในสายรายงานของอิมามอะห์มดัระบุ พ านักท่ีบ้าน
ของเขา) ด้วยความอดทนและหวงัผลบญุจากอลัลอฮ์ พร้อมกบั
เชื่ อมั่นว่าโรค นี ไ้ม่ ได้ โดนเขานอกจากเป็นสิ่ ง ท่ี อัลลอ ฮ์ 
ทรงก าหนดไว้แล้ว เขาย่อมจะได้รับผลบุญเสมือนผลบุญผู้ ท่ี
ตายชะฮีด” (อลั-บคุอรีย์ หมายเลข 5734) 

 
อินน ุหะญรั อลั-อสัเกาะลานีย์ ได้กลา่ววา่ ความประเสริฐนีส้ าหรับผู้

ท่ีอดทนต่อโรคระบาดท่ีโดนเขา ถึงแม้เขาจะไม่เสียชีวิตก็ตาม (ฟัตหุลบารี 
6/42) ดงันัน้ เราหวงัว่าผู้ ท่ีอดทนในการกกัเก็บตวัเองอยู่แต่ท่ีบ้าน หรืออดทน
รักษาตัวท่ีโรงพยาบาลตามจ านวนวันท่ีคาดว่าหายจากโรค จะได้รับความ
ประเสริฐนี ้ 

ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่  
«ُ هَدَاء 

 
ُُالش ُالهَدْمه

ب  ُوصَاحه رهيْق 
َ
ُوالغ

وْن 
 
بْط

َ
ُوَالْ

وْن  ع 
ْ
ط
َ
ُ:ُالْ

 
مْسَة

َ
خ

ُاللهُ يْله يُْسَبه ُفه
يْد  هه

َ
هَدَاءُ ُوَالش

 
 ُ«الش

ความวา่ “ผู้ ท่ีตายชะฮีดนัน้มีห้าสาเหตดุ้วยกนั  
1. โรคระบาดฏออูน (หรือโรคอื่น ๆ ท่ีระบาดสู่คนเป็นจ านวน

มาก)  
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2. โรคเก่ียวกบัอวยัวะในท้อง  
3. ตายเพราะจมน า้  
4. ตายเพราะถูกของหนักถล่มทับร่าง (เช่น ก้อนหิน เหล็ก  

ท่อนไม้ และอบุตัิเหตบุนท้องถนน)  
5. ตายในสมรภูมิรบในหนทางของอัลลอฮ์” (อัล-บุคอรีย์ 

หมายเลข 653, 2829 มสุลิม หมายเลข 164 [1914])  
 
และมีระบเุพิ่มอีกจากสายรายงานอื่น ๆ เช่น  
6. ท้องอืด โรคกระเพาะ  
7. ไฟไหม้  
8. ผู้หญิงท่ีเสียชีวิตจากการคลอดลูกหรือเสียชีวิตในขณะท่ีมี

เลือดหลังคลอด (ดูในอัล-มุวัฏเฏาะอ์ 1/233-234 มุสนัด 
อะห์มดั หมายเลข 23753 อบู ดาวูด หมายเลข 3111 อนั-
นะสาอีย์ หมายเลข 1846) 

 
พึงรู้เถิดว่า การเสียชีวิตจากโรคระบาดนัน้มีเกียรติ เพราะอลัลอฮ์ได้

ทรงมอบเกียรตินีแ้ก่เศาะหาบะฮ์จ านวนหนึ่ง เช่น อบูอุบัยดะห์ อามิร บิน  
อัล-ญัรรอห์, มุอาซ บิน ญะบัล, ยะซีด บิน อบี ซุฟยาน, ชุเราะห์บีล บิน  
หะสะนะฮ์ , อบู  ญุ นดุล  สะฮ์ล  บิ น  อุมัร  และอัล -ฟัฎ ล์  บิ น  อับบาส 
เราะฎิยลัลอฮอุนัฮมุ (อลั-บิดายะฮ์ วะ อนั-นิฮายะฮ์ 9/164) 

หวังว่าอัลลอฮ์จะทรงมอบสถานะการตายชะฮีดแก่พวกเรา ไม่ว่า
จากสาเหตใุดสาเหตหุนึ่งก็ตาม วลัลอฮลุมวุฟัฟิก  
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บทท่ีหก สรปุส่งท้าย 

 

 
 
 
อลัหมัดลุิลลาฮ์ ขอสรรเสริญขอบคณุอลัลอฮ์ผู้ทรงท าให้เราปลอดภยั

จากบะลาอ์ภยัพิบตัิในดนุยาและการลงโทษในอาคิเราะฮ์  
น่ีคือเนือ้หาทัง้หมดท่ีผู้ เขียนได้รวบรวมและเรียบเรียงโดยสังเขป 

เก่ียวกับคู่มือในการเผชิญหน้าโรคระบาดไวรัสโคโรนา โควิด -19 เพื่อเป็น
ข้อแนะน าให้กบัพี่น้องทัง้ชายหญิงที่ล้วนเป็นประชาชาติของท่านนบีมหุมัมดั 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ทัง้ท่ีเป็นมุสลิมและพี่น้องต่างศาสนิกท่ีไม่ใช่
มสุลิม หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า พระองค์อลัลอฮ์จะประทานความบะเราะกะฮ์ให้
หนงัสือเลม่นีเ้ป็นประโยชน์กบัทกุคน ผู้ เขียนขอจบท้ายด้วยการขอดอุาอ์ดงันี ้ 
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มสัยิดอิบาดรุเราะห์มาน ฟาฏอนี 

4 ชะอฺบาน 1441 
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ภาคผนวก 

ประกาศจฬุาราชมนตรี 

เร่ือง มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัส 

โคโรนา 2019 (COVID-19) ว่าด้วยเร่ือง การงดละหมาด 

ญะมาอะฮ์ การงดละหมาดวนัศกุร์ (ญุมอะฮ์) ท่ีมสัยิด การจดั

กิจกรรมของกลุ่มญะมาอะห์ตับลีฆ และการจัดการกับศพ 

(มยัยิต) (ฉบบัท่ี 3/2563) 
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หนังสือเล่มน้ีจดัพิมพโ์ดย 

เงินบริจาคของผูมี้จิตศรทัธา 

และงบสมทบทุนจากองคก์รต่าง ๆ อาทิ 

เครือข่ายสหกรณ์อิสลามแห่งประเทศไทย | มลูนิธิเพื่อการอดุมศกึษาอิสลาม
ภาคใต้ | มลูนิธิอสัสลามเพื่อเยาวชน | สหกรณ์อิสลามอิบนอูฟัฟาน จ ากดั | 
สหกรณ์มหาวิทยาลยัฟาฏอนี  สถานพยาบาลนราการแพทย์ | ชมรมมสุลมิะฮ์
นราธิวาส | ฝ่ายกิจการสตรี สถาบนัอสัสลาม  | บริษัท พีทีดยีะลา 1431 | ร้าน
ยาเภสชัชมุชน | Indah Mind Malaysia | Smgroup | สมาคมวาดิลไนล์  
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สถาบนัอสัสลาม มหาวิทยาลยัฟาฏอนี 

เชิญชวนบริจาคเพื่อช่วยเหลือสู้ภยัโควิด-19 

 

 

 
ติดต่อสอบถามได้ทาง เฟซบคุ  

ฝ่ายพฒันาสงัคมและสวสัดิการ สถาบนัอสัสลาม 
 www.facebook.com/akhidmat 


